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Anmeldungen ab sofort liber unsere

Homepage, per Post oder per E-Mail:
anmeldung@vhs-ladenburg.de




Vorwort

Liebe Teilnehmende, liebe Interessierte,

wir freuen uns, Ihnen das neue Semesterprogramm unserer
VHS vorstellen zu dirfen!

Sie finden auf den folgenden Seiten wieder knapp 200 Ange-
bote aus dem gesamten Spektrum der Volkshochschule:

von Aqua-Fitness bis Zumba, von Ayurveda Kochkurs bis Zen-
tangle®.

Sie kdénnen aus der Flille der Angebote schépfen und sich Ihre
»Bildungszeit® génnen. Vielleicht wird es in diesem Jahr sogar
noch ein Bildungsurlaub? Auch flir Interessent*innen mit knapper Zeit bieten wir wieder viele Kurse
an, die einmal wochentlich oder auch kompakt an einem Wochenende stattfinden; nicht zu verges-
sen die vielen Einzelveranstaltungen — Vortrage (auch online) und Fihrungen.

Wir sehen uns nicht nur als Wissensvermittler, sondern als Ort des Austauschs und der Begegnung.
Daher laden wir Sie herzlich ein, nicht nur an unseren Kursen teilzunehmen, sondern sich auch
einzubringen. Thr Engagement tragt dazu bei eine lebendige Gemeinschaft zu schaffen, die sich
gemeinsam fir eine nachhaltige Zukunft einsetzt.

Nun liegt es an Ihnen, liebe Leserinnen und Leser des aktuellen Programmheftes, Ihre Wahl zu
treffen und sich fiir das eine oder andere interessante Angebot zu entscheiden.

Allen Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern und allen Dozentinnen und Dozenten wiinsche ich
fur das neue Semester gleichermaBen SpaB, Neugier und Erfolg.

Ihr Team der Volkshochschule Ladenburg-Ilvesheim e.V.

Melanie Dommel

51/( a@ﬁ@mmwﬂ
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Allgemeines

Die Volkshochschule Ladenburg-Ilvesheim e.V. ist ein gemeinnutziger Verein. Sie ist nach dem Gesetz zur Foérde-
rung der Weiterbildung und des Bibliothekswesens des Landes Baden-Wirttemberg als staatlich forderungswiirdig

anerkannt.

Die Volkshochschule Ladenburg-Ilvesheim e.V. ist Mitglied im Volkshochschulverband Baden-Wiirttemberg e.V. .

Geschaftsstelle Ladenburg

Altes Rathaus, HauptstraBe 39, 68526 Ladenburg
®06203/923200

Email: anmeldung@vhs-ladenburg.de

Offnungszeiten:
Ladenburg:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 09.00 Uhr - 12.00 Uhr

Vorstand der
VHS Ladenburg-Ilvesheim e.V.
Vorsitzender: Holger Ueberrein

Weitere Vorstandsmitglieder:

I. Delegierte der Stadt Ladenburg:
Bilrgermeister Stefan Schmutz

Uwe Wagenfeld

Dr. Isabel Sohn-Frank

II. Delegierte der Gemeinde Ilvesheim:
Bernhard Ries

Felix Scheffer

Sandra Buihler

II1. Gewahlt von der Mitgliederversammlung:
Ruth Hilger, Axel Schulz, Helga Thome, Thomas RoB

Rechnungspriifer:

Eva-Maria Rother (Stadt Ladenburg)

Klaus Hering (Gemeinde Ilvesheim)
Norbert Treuholz (Mitgliederversammlung)
Bankverbindungen:

Sparkasse Rhein Neckar Nord
DE81 6705 0505 0066 0019 03

Volksbank Kurpfalz
DE26 6709 2300 0033 3990 65

Leitung:
Verwaltung:

Melanie Dommel
Jirgen Schwarz
Petra RoB
Uta Czech

Stellvertreterin: Dagmar Klopsch-Glintner

Stellvertreter:
Stellvertreter:
Stellvertreter:

Stellvertreter:
Stellvertreter:
Stellvertreter:

Glnter BIaB
Karl Meng
Marius Steigerwald

Christian Kliebisch
Dr. Jens Kihnle
Georg Sommer

Semesterbeginn:

Wintersemester: 2-2024
Montag, 09. September 2024

Frihjahr- / Sommersemester: 1-2025
Dienstag, 07. Januar 2025
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03. Oktober '24

01. November '24
25. Dezember '24
26. Dezember '24

Tag der Dt. Einheit

Allerheiligen
1. Weihnachtstag
2. Weihnachtstag

01. Januar '25
06. Januar '25
18. April '25
21. April '25

Neujahr

Heilige Drei Kénige
Karfreitag
Ostermontag

01. Mai '25 Tag der Arbeit
29. Mai '25 Christi Himmelfahrt
09. Juni '25 Pfingstmontag
19. Juni '25 Fronleichnam

Sommerferien
verldngertes Wochenende
Herbstferien
Weihnachtsferien
Winterferien

Osterferien

verlangertes Wochenende
verlangertes Wochenende
Pfingstferien

Sommerferien

erster Ferientag:
Donnerstag, 25.07.2024
Donnerstag, 03.10.2024
Samstag, 26.10.2024
Samstag, 21.12.2024
Samstag, 01.03.2025
Samstag, 12.04.2025
Donnerstag, 01.05.2025
Donnerstag, 29.05.2025
Samstag, 07.06.2025
Donnerstag, 31.07.2025

letzter Ferientag:

Sonntag, 08.09.2024
Sonntag, 06.10.2024
Sonntag, 03.11.2024
Montag, 06.01.2025

Sonntag, 09.03.2025
Sonntag, 27.04.2025
Sonntag, 04.05.2025
Sonntag, 01.06.2025
Sonntag, 22.06.2025
Sonntag, 14.09.2025
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¢ Fithrung durch das Lobdengau-Museum
242-10001
Heimatbund Ladenburg e.V.

Der Heimatbund Ladenburg e.V. bietet in Zusammenarbeit mit
der Volkshochschule Ladenburg-Ilvesheim e.V. eine Fiihrung
durch die R6merabteilung des Lobdengau-Museums an. Im ehe-

maligen Bischofspalais prasentiert Ladenburg seine Vergangen-
heit: die rdmischen Kastelle, die romische Stadt Lopodunum mit
Stadtmauer, Forum, Basilika, Mansio, Theater, Tempeln, Badern,
villae rusticae sowie die rémische Gotterwelt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

ort Eingang Lobdengau-Museum,
Amtshof 1

Termin So.,10.11.2024, 14:30 - 15:30 Uhr

Gebiihr  7,00€ inklusive Eintrittspreis werden

vor Ort bezahit.

¢ Jedermann Stadtfiihrung
242-10010
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ladenburg ist eine attraktive mittelalterlich gepragte Kleinstadt
mit einer langen und wechselvollen Geschichte. Tauchen Sie ein
in die romische Vergangenheit, in die Zeit der Wormser Bischofe
im Mittelalter und der friihen Neuzeit. Religidse Auseinanderset-
zungen pragten das Leben der Stadt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



Gesellschaft

ort Treffpunkt: Wasserturm

Termin Die Stadtfiihrungen finden ab 22.09.24
bis 03.11.24 an jedem Sonntag statt!

Gebiihr 5,00€ werden vor Ort bezahlt.

e Mit der Romerin durch Ladenburg
242-10040
Heimatbund Ladenburg e.V.

Nachdem die Rémer ganz Gallien erobert hatten, kamen sie
Uber den Rhein. Sie bauten zunachst ein Holz- und ein Stein-
kastell, ehe sie an der strategisch glinstigen Stelle am Unterlauf
des Neckars den Ort Lopodunum als Hauptort der Civitas Ulpia
Sueborum Nicrensium griindeten, dessen Bauten von enormer
GréBe und Pracht waren. Die Geschichte dieser Zeit wird an-
hand der noch sichtbaren Bauten dargelegt und nahegebracht.
Zwischendurch gibt es eine rémische Erfrischung mit Mulsum
und Mustacei.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ort Treffpunkt: Wasserturm
Termin  Sa., 21.09.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
Gebiihr 9,00€ inklusive Mulsum und Mustacei

werden vor Ort bezahit.

e Filhrung im Wasserturm
242-10041
Heimatbund Ladenburg e.V.

Der Ladenburger Wasserturm, eines der Wahrzeichen der Stadt,
wurde 1903 erbaut und 2020/2021 umfassend renoviert.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

ort Treffpunkt: Wasserturm
Termin weiterer Termin 03.11.24
Gebiihr 3,00€ werden vor Ort bezahlt.

¢ Friedhofsfiihrung
242-10050
Heimatbund Ladenburg e.V.

Die Flihrung beginnt mit einem kurzen Abriss zur Geschichte
des Ladenburger Friedhofs, der Wandel der Bestattungsformen
im Laufe der Zeit wird angesprochen. Danach werden bekannte
und weniger bekannte Grabstatten aufgesucht und die Be-
deutung der Verstorbenen fiir unsere Stadt aufgezeigt. Beim
judischen Friedhof findet der Rundgang seinen Abschluss.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Oort Treffpunkt: Friedhof Haupteingang bei
der Trauerhalle

Termin  So., 03.11.2024, 14:00 - 15:30 Uhr

Gebiihr 5,00€ werden vor Ort bezahlt.

e Der Biber als neuer Bewohner unserer
Stadt - Fithrung durch die Bachland-
schaft

242-10070
Alexander Spangenberg

Seit einigen Jahren hat Ladenburg einen neuen Bewohner, den
Biber.

Aktiv gestaltet er seinen Lebensraum, er baut Damme, fallt
Bdaume, verandert den Bachlauf und zeigt seine Fahigkeiten als
genialer Wasserbauer.

Wie gehen wir in Ladenburg mit diesem streng geschitzten Tier
um, das in unserer Region seit 150 Jahren ausgestorben war?
Das Leben des Bibers, seine Auswirkungen auf die Artenvielfalt
und die MaBnahmen des Bibermanagements werden erlautert
durch den Stadtrat und ehrenamtlichen Biberberater Alexander
Spangenberg, der seit Jahrzehnten im Natur- und Umweltschutz
engagiert ist.

ort Treffpunkt: Parkplatz vor der Gaststat-
te zum Romerstadion

Termin Sa., 21.09.2024, 17:00 - 18:00 Uhr

Gebiihr Um eine Spende direkt vor Ort, die zum

einen Teil dem Schutz und der Erhal-
tung der Bibergebiete und zum ande-
ren Teil der VHS zugute kommt, wird
gebeten.

e Der Biber als neuer Bewohner unserer
Stadt - Fithrung durch die Bachland-
schaft

242-10071
Alexander Spangenberg
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-10070

ort Treffpunkt: Parkplatz vor der Gaststat-
te zum Romerstadion

Termin  Sa., 28.09.2024, 17:00 - 18:00 Uhr

Gebiihr Um eine Spende direkt vor Ort, die zum

einen Teil dem Schutz und der Erhal-
tung der Bibergebiete und zum ande-
ren Teil der VHS zugute kommt, wird
gebeten.

e Mit dem Rad in die Romerzeit

242-10090
Dr. Andreas Hensen

Die rémische Metropole in LOPODUNUM/Ladenburg und der
Kastellort in Heidelberg standen Uiber eine schnurgerade ge-
pflasterte StraBe in Verbindung - die tatsachlich heute noch
sichtbar ist! Auf und neben dieser antiken Verkehrsverbindung
bewegen wir uns mit dem Fahrrad. An zehn Punkten machen
wir Halt, um ungewdhnliche archaologische Relikte von Bau-
ten aus der Zeit der rémischen Herrschaft in Augenschein zu
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nehmen.
Die Lange der Strecke zwischen Ladenburg und Heidelberg be-
tragt etwa 9,5 km.

Oort Lobdengau-Museum/Geldnde vor dem
Bischofshof

Termin Sa., 05.10.2024, 14:00 - 16:30 Uhr

Gebiihr 12,00€

¢ Ein Abend im Heidelberger Zoo
242-10999
Antje Hoyer

Der Heidelberger Zoo schlieBt im Oktober um 18:00 Uhr seine
Tore. Wenn dann alle (Tages-)Besucher gegangen sind, haben
Sie wahrend unserer exklusiven 90-miniitigen Abendfiihrung
jenseits der Besucherstrome die seltene Gelegenheit eine ganz
besondere Atmosphére zu erleben. Mit etwas Gliick lasst sich
dann vielleicht auch das ein oder andere ddmmerungs- und
nachtaktive Tier beobachten, nach dem man tagsiiber vergeb-
lich Ausschau halt.

Treffpunkt ist um 17:30 Uhr vor dem Zoo-Eingang, Tiergarten-
straBBe 3, Heidelberg.

Inkl. Gruppenbetreuung durch zwei Zooranger, Jahreskarten
gelten nicht.

Nur fiir Erwachsene und begleitete Jugendliche ab 12 Jahren.
Die Teilnahme ist ohne vorherige Anmeldung leider nicht még-
lich.

Oort Treffpunkt: Heidelberger Zoo
Termin Di., 08.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebiihr 25,00€

¢ Fiihrung Ruine Schauenburg
242-V10103
VHS Dossenheim

Die Burg wurde in der ersten Halfte des 12. Jahrhunderts von
den Edelfreien von Schauenburg erbaut, die 1130 erstmals
urkundlich erwahnt wurden und von den Hessonen abstamm-
ten. Die Herren von Schauenburg starben um 1285 bereits aus,
jedoch wurde die Burg weiterhin als solche genutzt und Mitte
des 14. Jahrhunderts ausgebaut. Und dann.... erfahren Sie
spannende Details und witzige Anekdoten iiber die nun Uber-
bleibsel des damals stattlichen Gebdaudekomplexes.

Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Anmeldung direkt iiber die vhs Dossenheim.

Ort Schauenburghalle Dossenheim
Termin Sa., 28.09.2024, 14:00 - 16:15 Uhr
Gebiihr 8,00€

¢ ,100 Jahre Bildhauer Fritz Kénig" -
Abendfiihrung durch den Skulpturen-
garten

241-11080

Heinrich-Vetter-Stiftung Ilvesheim

Anmeldung ausschlieBlich iiber:
h.trinkaus@heinrich-vetter-stiftung.de

ort Treffpunkt: Heinrich-Vetter-Stiftung
Termin Sa., 31.08.2024, 10:30 - 12:30 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

e Vortrag Kreisarchiv
242-11000
Kreisarchiv Rhein-Neckar-Kreis

Die Themen fiir die kommenden Vortrage sind zur Drucklegung
leider noch nicht bekannt. Diese werden auf der Homepage
bekannt gegeben.

Oort Domhof Ladenburg
Termin Do., 24.10.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

e Vortrag Kreisarchiv
242-11001
Kreisarchiv Rhein-Neckar-Kreis

Die Themen fiir die kommenden Vortrage sind zur Drucklegung
leider noch nicht bekannt. Diese werden auf der Homepage
bekannt gegeben.

ort Domhof Ladenburg
Termin Do., 07.11.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.

e Vortrag Kreisarchiv
242-11002
Kreisarchiv Rhein-Neckar-Kreis

Die Themen fiir die kommenden Vortrage sind zur Drucklegung
leider noch nicht bekannt. Diese werden auf der Homepage
bekannt gegeben.

Oort Domhof Ladenburg
Termin Do., 05.12.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Gebiihr Die Teilnahme ist kostenlos.
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¢ Brandschutz im Privathaushalt
242-11005
Freiwillige Feuerwehr Ladenburg

Bundesweit kommen jedes Jahr etwa 500 Menschen bei rund
200.000 Branden ums Leben, viele werden zum Teil schwer ver-
letzt. 60 Prozent aller Brande entstehen nachts. Sie entstehen
oft durch Unachtsamkeit und Unwissenheit. Als Endergebnis
bleibt oft nur viel Leid bei den Betroffenen und groBe finanzielle
Schéaden.

In dem Vortrag ,,Brandschutz im Privathaushalt® der Freiwilligen
Feuerwehr Ladenburg werden die unterschiedlichen Brandge-
fahren aufgezeigt, aber auch wie man sich schiitzen kann. Ob
Feuerldscher, Loschdecke, Loschspray und Rauchmelder, die
Schutzmdglichkeiten sind vielféltig und werden im Vortrag an-
schaulich vorgestellt.

Der Vortrag behandelt die Themen Grundlagen und Organisa-
tion von Brandschutz, haufige Brandursachen, Brandverhiitung
im Haushalt, Lésch- und Rettungsgerate, Verhalten im Brandfall
sowie allgemeine SelbsthilfemaBnahmen im Haushalt vor Un-
wetter.

In Zusammenarbeit mit der Freiwilligen Feuerwehr Ladenburg
und der Volkshochschule Ladenburg-Ilvesheim e.V.

Mit Voranmeldung unter: www.vhs-ladenburg.de oder

per Mail an: anmeldung@vhs-ladenburg.de

Oort Feuerwehr Geratehaus, Wallstadter
Str. 53

Termin Mi., 11.09.2024, 19:00 - 21:00 Uhr

Gebiihr  Gebiihrenfrei - eine Spendenmaglich-

keit besteht vor Ort.

e Bestattung - Organisation und Vorsorge
242-11010
Bestattung Gregor

Der Tod, vor allem der eigene, ist nichts, liber das man gerne
nachdenkt. Trotzdem ist es sinnvoll, sich schon zu Lebzeiten
mit der eigenen Bestattung auseinanderzusetzen. Denn so ist
sichergestellt, dass die eigenen Wiinsche beriicksichtigt werden
und die Hinterbliebenen nicht noch zusatzlich belastet werden.
In diesem Vortrag wird es deshalb um folgende Fragen gehen:
Was muss man in einem Sterbefall (iberhaupt beachten? Welche
Dokumente werden benétigt? Welche Bestattungsarten gibt

es? Was ist bei der Friedhofs- und Grabauswahl zu beachten?
Wie kann man finanziell vorsorgen, um die Belastung der An-
gehdrigen zu minimieren? Was kann man schon zu Lebzeiten
regeln? Was ist eine Bestattungsvorsorge und wie kann man sie
gestalten?

Rolf Gregor ist Funeralmaster (Bestattermeister) und wird Ihre
Fragen rund um das Thema Bestattung beantworten.

Mit Voranmeldung unter: www.vhs-ladenburg.de oder

per Mail an: anmeldung@vhs-ladenburg.de

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 4
Termin Do., 07.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Gebiihr 6,00€

¢ Die Erfindung des Lesens - eine litera-
rische Lesung und fachdidaktische Ge-
danken zum Abenteuer Lesenlernen

242-11020
Brigitte Sowodniok

Als Grundschullehrerin und fachdidaktische Beraterin fiir
Anfangsunterricht stieB ich in den autobiographischen Werken
von Hanns-Josef Ortheil und Ulla Hahn auf fiir mich spannende
Schilderungen des Lesenlernens als Prozess einer persdnlichen
Erfindung.

Kommen Sie mit! Horen Sie zwei wunderbare, unterhaltende
Erzahlungen zum ,Erfinden des Lesens ,, aus diesen Werken
und folgen Sie danach mit mir den maoglichen Lernwegen zum
erfolgreichen Leser, die fiir Lernende sowie Lehrende immer
abenteuerliche Reisen sind!

Der literarisch, padagogisch fachdidaktische Vortrag diirfte fiir
alle interessant sein, die mit Vor- oder Grundschulkindern auf
dem Weg zum Schrift-Sprach-Erwerb sind, Eltern, GroBeltern
und padagogische Fachkrafte.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 4
Termin Mo., 02.12.2024, 19:30 - 21:30 Uhr
Gebiihr 14,00€

e Herzwochen 2024 - , Koronare Herz-
krankheit - Infarkt - Herzschwache.
Was kann man tun?™."

242-11030

Dr. med. Jan-Christoph Karcher,

Oberarzt in der GRN-Klinik Weinheim, Facharzt fiir In-
nere Medizin, Kardiologie, Intensivmedizin und
Notfallmedizin

,Die chronische Herzschwache ist ein Zustand, bei der die
Pumpkraft des Herzens so weit abnimmt, dass nicht mehr genii-
gend Blut und damit Sauerstoff und Nahrstoffe zu Organen wie
Gehirn, Nieren oder Muskeln gepumpt werden. Das hat schwer-
wiegende Folgen: Der ganze Korper wird in Mitleidenschaft
gezogen. Es kommt nicht nur zu einschneidenden Beschwerden,
in ihrem fortgeschrittenen Stadium bedroht die Herzschwéche
das Leben des Patienten. Je friiher die Herzschwache (Herzin-
suffizienz) erkannt wird, umso eher kann man mit den heutigen
Therapiemdglichkeiten die fatale Entwicklung der Krankheit
aufhalten oder verlangsamen.

Die chronische Herzschwéache beginnt schleichend mit Atemnot
und einer Abnahme der Leistungsfahigkeit. Zunachst kénnen die
Beschwerden ganz unspektakuldr sein. Zum Beispiel: Immer hat
man mit Freunden eine Wanderung gemacht. Das gibt man auf,
weil es bergan zu anstrengend ist. Zu Bahn und Bus rennt man
nicht mehr, weil man schnell auBer Atem kommt. Wenn man die
Treppe hinaufsteigt, geht einem die Luft aus, sodass man zwi-
schendurch stehen bleiben muss. Man ist miide, abgeschlagen,
an den FuBgelenken und am FuBriicken stellen sich Wasserein-
lagerungen ein, die wie Schwellungen aussehen: sogenannte
Odeme. Sie sind dadurch zu erkennen, dass durch Druck mit
einem Finger bleibende Dellen in dem geschwollenen Bereich, z.
B. an den FuBgelenken, entstehen.

Die Herzschwache ist weit verbreitet. In Deutschland wird die
Zahl der Patienten mit Herzschwéache auf drei bis vier Millionen
geschatzt. Mehr als 40 000 sterben jahrlich an dieser Krankheit.
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Trotzdem erhalt die Herzschwache nicht die nétige Aufmerk-
samkeit. Die Patienten neigen dazu, Atemnot, Leistungsschwa-
che und Kndchelédeme nicht wahrzunehmen oder auf das Alter
zu schieben.

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Herzstiftung.

Mit Voranmeldung unter: www.vhs-ladenburg.de oder

per Mail an: anmeldung@vhs-ladenburg.de

Ort Domhof Ladenburg
Termin Di., 26.11.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
Gebiihr gebiihrenfrei

e Mit Hochsensibilitat achtsam leben
242-11041

Daniela Heil

Sind Ihnen Larm und grelles Licht schnell zu viel?

Bendtigen Sie regelmaBig Riickzug aus der ,lauten und hekti-
schen Welt"? Haben Sie intensive Geflihle und sehr viel Fanta-
sie?

Hochsensibilitat ist eine besondere Charaktereigenschaft, sehr
~fein® wahrzunehmen und zu fiihlen. Eindriicke sind reicher an
Details, werden tiefer und vernetzter verarbeitet.

Diese Begabung kann unseren Alltag vielfaltig bereichern.
Gleichzeitig stellt uns solche Feinsinnigkeit immer wieder vor
Herausforderungen und braucht besonderen Schutz vor Reiz-
Uberflutung.

Erfahren Sie in diesem Vortrag mehr dariiber, was Hochsensibili-
tat ist und wie Sie damit achtsam und erfiillt leben kdnnen.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 4
Termin Fr., 11.10.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Gebiihr 23,00€

e Reisen mit dem Kanu
- Wie ich meine mehrtdagige Kanureise
plane und organisiere -

242-11050
Marius Wenzel

Bei diesem Workshop kommen alle Individual-Touristen auf ihre
Kosten

Wie plane ich eine Kanureise?

- Wasserwanderkarten oder Apps?

- Wie viel Gepack brauche ich wirklich ?

- Wie sind die Regelungen?

- Welche Gefahren muss man kennen?

- Welche Ausriistung ist sinnvoll?

- Fiir welches Boot/ Board entscheide ich mich?

- Wassertemperaturen und Pegelstande ermitteln?
- Wie belade ich mein Fahrzeug?

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 4
Termin Do., 01.08.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
Gebiihr 10,00€

e Reisen mit dem Kanu
- Wie ich meine mehrtiagige Kanureise
plane und organisiere -

242-11051

Marius Wenzel

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-11050

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 4
Termin Do., 12.09.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
Gebiihr 10,00€

e Kanuvortrag - Winterpaddeln
242-11052
Marius Wenzel

Wie plane ich meinen Paddelausflug im Winter

- Wasserwanderkarten oder Apps?

- Welche Kleidung ist erforderlich?

- Wie sind die Regelungen?

- Welche Gefahren muss man kennen?

- Wie ich mich vor kaltem Wasser/ kalter Luft schiitze!?
- Wassertemperaturen und Pegelstande ermitteln

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 4
Termin Do., 24.10.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
Gebiihr 10,00€

e Kanuvortrag - Winterpaddeln
242-11053

Marius Wenzel

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-11052

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 4
Termin Do., 21.11.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
Gebiihr 10,00€




Gesellschaft

e Klimawandel vor Ort - Ein Spaziergang
durch Heddesheim

242-V10100
VHS Heddesheim

Ein Rekord jagt den anderen. Die Klimaerwarmung nimmt zu.
Auf einem Spaziergang durch Heddesheim werden verschiedene
Aspekte des Klimawandels erfahrbar gemacht. Dabei geht es
nicht nur das Thema CO2 -Einsparung, sondern auch darum,
wie wir mit den klimatischen Verénderungen, die auf uns zu-
kommen, umgehen kénnen.

Der Anteil sehr heiBer Tage nimmt zu und zeigt, dass es not-
wendig ist, energetische MaBnahmen zu ergreifen und sich
gleichzeitig dem Klima anzupassen. Dabei spielen Themen wie
Trockenheit, Wasser, Kiihlung, Gesundheit, aber auch stadte-
bauliche Aspekte eine Rolle. Diese Themen greifen wir wahrend
des Rundgangs auf. Und wer dazu Lust hat: Im Anschluss an
den Spaziergang kénnen wir die Themen in einem Biergarten
weiter intensivieren und diskutieren.

Fir den Spaziergang sind etwa 1,5 Stunden vorgesehen Die
Strecke ist auch fiir Menschen mit Handicap méglich. Eine An-
meldung ist erforderlich.

e , Blick auf Amerika: Rund um die US-
Wahlen, den Prasidenten und das WeiB3e
Haus"

242-V11201
VHS Schriesheim-Wilhelmfeld

Der Historiker Dr. Ludovic Roy, einer unserer beliebtesten
Dozenten, hat in einer dreiteiligen Vortragsreihe alles Wissens-
werte rund um die diesjahrigen US-Wahlen und das Amt des
Amerikanischen Prasidenten sowie Spannendes vor und hinter
den Kulissen des Weien Hauses fiir Sie zusammengestellt und
ladt Sie ganz herzlich zum Mitdiskutieren ein.

Anmeldung direkt iiber die VHS-Schriesheim

Tel. 06203-692699, info@vhs-schriesheim.de

Ort vhs Schriesheim-Wilhelmsfeld,
vhs-Haus, Vortragssaal
Termin Di., 08.10.2024 - 22.10.2024,
19:00 - 20:30 Uhr, 3 Tage
Gebiihr 24,00€

ort VHS Heddesheim, Eingang Biirgerhaus
Termin Fr., 20.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Gebiihr gebiihrenfrei
WIR SIND IHR STARKER PARTNER

i FUR BAD, HEIZUNG & SANITAR!
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Hohe Stra8e 10 | 68526 Ladenburg
Tel.: 06203 135-69 | info@schmitt-sanitaer.de
www.schmitt-sanitaer.de




Gesellschaft

TiL présentiert

o Studienreise zum Salzburger Advent
242-V11200
VHS Schriesheim-Wilhelmfeld

Auch in diesem Jahr geht es in der Vorweihnachtszeit wieder
nach Salzburg zum Besuch des Adventsingens im Festspielhaus
mit vielen weiteren Highlights.

Hier ein Auszug aus unserem Programm: *

Wir starten am Freitag, 29.11.24 auf dem Schriesheimer Fest-
platz. Wie seit vielen Jahren, sind wir auch heuer im Hotel
Kdniggut in Wals untergebracht und werden hier nach dem Ein-
checken mit einem schénen Abendessen empfangen.

Samstag, 30.11.24: Nach dem Friihstlick fahren wir nach Bad
Ischl, die Kulturhauptstadt 2024, und unternehmen eine Fih-
rung durch die Kaiservilla (Sommerresidenz von Kaiser Franz Jo-
sef und Kaiserin Elisabeth). AnschlieBend haben wir Zeit um den
Adventmarkt und das weltberiihmte Café Zauner zu besuchen,
bevor wir nach Strobl am Wolfgansee weiterfahren, wo uns das
romantische Krippendorf erwartet.

Am Sonntag, 01.12.24 fahren wir ins Keltenmuseum nach Halle-
in, Bezirkshauptstadt des Tennengaus und zweitgréBte Stadt
des Bundeslandes Salzburg. Zurlick durch das romantische
Wiestal erwartet uns ein Mittagsimbiss im Hotel, wo wir uns fir
unser heutiges Highlight, den Besuch des Salzburger Advents-
singens fertig machen kénnen. ,Glaube, Hoffnung, Liebe!™ heiBt
die diesjahrige Auffiihrung im groBen Festspielhaus. Abends
empfangt uns der Griinauer Hof in Wals mit einem weihnacht-
lichen Men.

Montags gehdrt unser Vormittag noch einmal dem wundersché-
nen Stadtchen Salzburg mit einem gefiihrten Stadtspaziergang
oder wahlweise Zeit zur freien Verfiigung, bevor wir gegen
14:00 Uhr die Riickreise nach Schriesheim antreten.
*Programmanderungen vorbehalten

Anmeldeformulare sowie das ausfiihrliche

Programm dieser Reise senden wir Ihnen gerne zu: Tel.
06203-692699, info@vhs-schriesheim.de

Ort vhs Schriesheim-Wilhelmsfeld
Termin Fr., 29.11.2024 - 02.12.2024,

4 Tage
Gebiihr Bei Anmeldung bis zum 30.09.2024:

DZ: 688,00€

EZ: 868,00€ (inkl. EZ-Zuschlag)
Preise ab 1.10.2024:

DZ: 738,00€

EZ: €918,00€
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e Vorankiindigung! - TiL Theaterinitiative
Ladenburg prasentiert
~Arsen und Spitzenhaubchen" von

Joseph Kesselring
242-16000
TiL
Als der Theaterkritiker Mortimer Brewster seine liebenswerten
Tanten Abby und Martha besucht, die mit ihrem verriickten
Neffen Teddy (Mortimers Bruder) zusammenwohnen, entdeckt
er durch Zufall in deren Fenstertruhe eine Leiche. Was nun? Hat
Teddy etwa jemanden umgebracht?
Wahrend Mortimer das Geheimnis l{iftet und versucht seine
Familie vor dem Gesetz zu retten, taucht auch noch sein lange
verschollener Bruder Jonathan auf, ein gefahrlicher Krimineller,
der bei seinen Tanten ebenfalls eine Leiche unterbringen will.
Mit schwarzem Humor und einer Prise Makabrem zeigt ,Arsen
und Spitzenhaubchen® die absurden Facetten des Familienle-
bens. Die turbulenten und urkomischen Verwicklungen, Missver-
standnisse und Wendungen bringen das Publikum zum Lachen
und Staunen und bieten einen morderischen SpaB!
Auffiihrungen im Frihjahr 2025 in der Pflastermiihle im Jugend-
zentrum Kiste, Wallstadter Str. 36-38 in Ladenburg.
Auffiihrungen in der Pflastermiihle im Jugendzentrum Kiste
Ladenburg

Kartenverkauf:

til-ladenburg@web.de und Seitenweise Blicher am Markt in
Ladenburg

Kartenreservierung www.til-ladenburg.de
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Kultur 11
Theater 11
Literatur 11
Fotografie 12
Kultur und Gesellschaft 12
Kunst 13
Kunsthandwerk 15
Tanzen 16
Nahen 17

e Entdecke deine Spielfreude! mit der
»TIiL" Theaterinitiative Ladenbura

241-20000

Tobias Schindler

>/
Auf die Biihne, fertig, los!
Du bist mindestens 16 Jahre
alt, hast Lust Theater zu
spielen und/oder SpaB an
Theaterarbeit hinter der Biih-
ne? Dann komm zu uns!!!!

Wir sind ein bunt gemisch-

ter Haufen von Amateurschauspielenden und erarbeiten jedes
Jahr ein Theaterstiick unserer Wahl. Zusétzlich zu den Proben
beschéftigen wir uns auch mit Schauspiel-, Improvisations-,
Stimm- und Korpertraining. Neugierig geworden?

Dann schreib uns einfach eine e-mail an til-ladenburg@web.de
oder ruf uns an: Tel. 06203-796709, Website: www.til-laden-

burg.de.
Oort

Termin

Gebiihr

TiL-Proberaum, Wallstadter Stra3e
36-38

Mo., 11.09.2024 - 18.12.2024,
19:00 - 21:15 Uhr, 14 Abende

31,00€

e Lesen Sie auch so gerne?
241-20100
Angelika Arns

Lesen Sie auch so gerne und finden nie jemanden, mit dem Sie
Uber Ihre Eindriicke reden kénnen?

Genau hier wollen wir mit unserem Gesprachskreis (iber aktuelle
Literatur Abhilfe schaffen.

Im Abstand von drei Wochen liest jeder das gleiche Buch und
gemeinsam werden wir dann dariiber sprechen. Dabei ist nicht
an ein akademisches ,Interpretieren und Analysieren™ gedacht,
sondern an eine personliche Aussprache dariber, wie das je-
weilige Buch auf die unterschiedlichen LeserInnen gewirkt hat.
Dabei freuen wir uns auf moglichst lebhafte und kontroverse
Gesprache. Neue Leser*Innen sind herzlich willkommen!
16.09.24: Lena Gorelik, Wer wir sind TB

14.10.24: Martin Kordic', Jahre mit Martha TB

11.11.24: Eva Menasse, Dunkelblum TB

09.12.24: Daniel Glattauer, Die spiirst du nicht

Oort Stadtbibliothek EG, Ladenburg

Termin Mo., 16.09.2024 - 09.12.2024,
19:00 - 20:30 Uhr, 4 Abende

Gebiihr 32,00€
zuziiglich Preis fiir die zu besorgenden
Biicher.
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@ FOTOTREFF

LADENBURG
Der Fototreff ist eine lockere Zusammenkunft erfahrener Ama-
teurfotografen. Die Gruppe trifft sich einmal monatlich in der
VHS Ladenburg. Ein zweiter Termin findet online statt (liblicher-
weise am 2. Monatstermin) Bildbesprechungen, Erfahrungsaus-
tausch und Informationen Uber die neuesten Entwicklungen auf
dem Gebiet der Fotografie finden ,analog" und mittels Video-
schaltungen statt . Schwerpunkt ist die gemeinsame Bearbei-
tung fotografischer Monats-Themen erganzt durch gemeinsame
Exkursionen zu fotografisch interessanten Events.

e Fototreff
242-20300
Dr. Helmut Raab

Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer homepage.
Anfragen zu Kursinhalten: raab-ladenburg@arcor.de

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 4
Termin Di., 10.09.2024 - 17.12.2024,

16:30 - 18:00 Uhr, 8 Nachmittage
Gebiihr 12,00€

Kultur und Gesellschaft

e Superhirn - Kopfrechnen, schneller als
mit dem Taschenrechner

242-21010
Helmut Lange

Sie lernen verbliiffende Kopfrechenticks, mit deren Hilfe Sie
schneller im Kopf rechnen kénnen als mit einem Taschenrech-
ner. Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht auch schneller
rechnen als Sie sprechen kénnen. Die aus Indien stammen-
den Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in unserem
Kulturkreis noch unbekannt, machen viel SpaB und erhéhen
das generelle Interesse an Mathematik um ein Vielfaches. Der
Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen die besten
Kopfrechen-Tricks.

Oort online-Kurs
Termin Di., 08.10.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Gebiihr 28,00€

e Superhirn - Vokabeln lernen im Sekun-
dentakt

242-21011

Helmut Lange

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen kénnen?
Und dabei noch SpaB haben? Die Schliisselwortmethode hilft
Thnen dabei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen
wird auf ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl.
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Padagoge Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabeln lernen®
mehrere Biicher geschrieben und zeigt Ihnen anhand von
weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu verbliiffenden
Lernerfolgen - schon wahrend des Webinars.

Helmut Lange zeigt IThnen die besten Vokabellern-Tricks.

Oort online-Kurs
Termin Do., 24.10.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Gebiihr 28,00€

e 5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis
242-21012
Helmut Lange

Das Denken und Lernen sind zu einem groBen Teil durch die
Schulzeit gepragt.

Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildungen teil-
nehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes Lernverhalten
zurlick und wundern sich, dass kaum etwas héngen bleibt.
Dabei kann Lernen so einfach sein, wenn Sie nur ein paar Merk-
techniken anwenden.

Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Na-
men und Gesichter schnell und sicher behalten mdchten, dann
lassen Sie sich von einem kreativen und einflussreichen Ge-
dachtnistrainer inspirieren. Denn Ihr Gehirn kann viel mehr als
Sie denken. Sie bekommen faszinierende Gedachtnistechniken
von dem professionellen Andragogen Helmut Lange vermittelt.
Schon wahrend des Seminars kann Ihre Merkféhigkeit um
300% gesteigert werden.

Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie miissen, sondern
Sie werden lernen, weil Sie wollen! Just for fun!

Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiiler, Studenten, Berufs-
tatige oder Senioren - probieren Sie es gerne aus!

ort online-Kurs
Termin Sa., 26.10.2024, 09:00 - 16:30 Uhr
Gebiihr 60,00€

e Superhirn - Namen und Gesichter mer-
ken!

242-21013
Helmut Lange

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut an Gesichter er-
innern, aber der dazugehdrende Name ist in den meisten Fallen
nicht mehr prasent. Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugeho-
rende Name einfallt, gibt es einfache und wirksame Methoden
sich Gesichter und Namen einzuprégen. Mit dieser Methode
schaffte es auch der Gedachtnissportler Boris Konrad ins Guin-
ness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die dazugehdrenden
Namen in nur 15 Minuten. Der Gedachtnistrainer und Buchautor
Helmut Lange zeigt Ihnen anhand von Beispielen, wie Sie auch
von dieser Methode profitieren kénnen.

Oort online-Kurs
Termin Di., 01.10.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Gebiihr 28,00€




Kultur

e Meistern Sie die Arbeitswelt von Mor-
gen: KI-Werkzeuge fiir Effizienz und
Generationen-Management

242-21014
Helmut Lange

Die Welt der Kiinstlichen Intelligenz ist keine ferne Zukunfts-
vision mehr - sie ist hier und jetzt, bereit, unseren Alltag und
Arbeitsplatz zu revolutionieren.

Mit unseren auf Ihre Bediirfnisse abgestimmten Webinaren
erhalten Sie nicht nur einen umfassenden Uberblick {iber die
Grundlagen der KI,

sondern auch praktische Einblicke in derenjAnwendungsmaog-
lichkeiten und ethische Uberlegungen.

Egal ob Sie Ihre beruflichen Fahigkeiten erweitern, Ihren Alltag
bereichern oder einfach Ihre Neugierde stillen mochten -
unsere Kurse bieten Ihnen die Tools und das Wissen, um in
dieser aufregenden Ara der Technologie erfolgreich zu sein.

Ihr Dozent:

Arno S. Schimmelpfennig, ein Experte mit tber 13 Jahren Erfah-
rung in digitaler Transformation und KI-Strategieberatung.

ort online-Kurs
Termin Mi., 16.10.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr 22,00€

e Einstieg in die Zauberei - Ein Workshop
fur alle ab 16 Jahren

242-V10102
VHS Heddesheim

Sie wollten schon immer zaubern lernen? Dann kann es jetzt
losgehen! Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Magie.
Erfahren Sie, wie Sie mit Tricks und Illusionen Ihr Publikum
verbliiffen. Wir arbeiten in diesem Workshop mit einfachen
Gegenstanden wie Tichern, Miinzen, Spielchips und Seilen. Wir
lassen diese verschwinden und an einem anderen Ort wieder
auftauchen. Die Gegensténde dndern die Farbe oder die Eigen-
schaften. Die Tricks sind leicht zu lernen und umzusetzen, sie
kdnnen bei vielen verschiedenen Anldssen eingesetzt werden
und hinterlassen - souveran und selbstbewusst von Ihnen vor-
gefiihrt - begeisterte Zuschauer.

Anmeldung: Direkt iiber die vhs Heddesheim!

ort VHS Heddesheim, Biirgerhaus, Pflug
Termin Mi., 04.12.2024 - 05.12.2024,

18:00 - 21:00 Uhr, 2 Abende
Gebiihr  84,00€ inkl. 30,00€ fiir Requisiten und

Zubehor in Form eines Zauberkastens
mit zugehoriger DVD. Das Material
wird im Kurs und beim spateren Vor-
fiithren benétigt.

e Entspannendes Malen am Vormittag
242-22000
Klaus Grégerchen

Wir malen - je nach Interesse - auf Papier, Karton oder Lein-
wand mit Aquarell-, Acryl- , Guoache- oder Dispersionsfarben
nach eigenen Ideen und nach gemeinsamen
Aufgabenstellungen.

Ziel ist der Austausch untereinander und eine individuelle
Interpretation der Themen im Einklang mit den Fahigkeiten der
einzelnen Kursteilnehmer.

Anfanger und Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.

Am ersten Vormittag werden die Materialien gestellt bzw. fiir die
Folgetermine besprochen.

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 4
Termin Mi., 18.09.2024 - 23.10.2024,

09:30 - 11:30 Uhr, 6 Vormittage
Gebiihr 64,00€

e Entspannendes Malen am Vormittag
242-22001
Klaus Grogerchen

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 242-22000
Am ersten Vormittag werden die Materialien gestellt bzw. fir die
Folgetermine besprochen.

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 4
Termin Mi,, 06.11.2024 - 11.12.2024,

09:30 - 11:30 Uhr, 6 Vormittage
Gebiihr 64,00€

e Zentangle® - in die Entspannung
zeichnen

242-22005
Andrea Kumpf-Blansdorf

Zentangle® ist eine von Maria Thomas und Rick Roberts in den
USA entwickelte meditative Zeichenmethode.

Durch das Zeichnen strukturierter Muster kommt das Denken
zur Ruhe und Korper und Geist werden in einen konzentrierten
und achtsamen Zustand versetzt. Wéhrend der Fokus neu aus-
gerichtet wird und sich die Aufmerksamkeit in einen Zustand
verlagert, der neue Gedanken und Perspektiven ermdglicht, ent-
stehen ganz nebenbei kleine Kunstwerke. Die Methode baut auf
elementaren Formen (z.B. Strich, Punkt, S-Kurve) auf, so dass
sie jeder ohne Vorkenntnisse erlernen kann.

Inhalt dieses Einsteigerkurses ist der Ursprung der Zentangle®-
Methode, ihre einzelnen Schritte sowie das Lernen und Kombi-
nieren verschiedener einfacher Muster.

Das Material fiir alle Kurstermine wird von der Dozentin mit-
gebracht!
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ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Mi., 09.10.2024 - 23.10.2024,

18:00 - 20:00 Uhr, 3 Abende
Gebiihr 32,00€

Materialkosten in Hohe von 10,00€
werden vor Ort bezahit.

e Zentangle® - die (Entspannungs-)
Reise geht weiter

242-22006
Andrea Kumpf-Blansdorf

Wir bauen auf dem Erlernten aus dem Zentangle®- Grund-
lagenkurs auf und vertiefen die Einsicht in die Zentangle-Me-
thode. Neben der Erweiterung der eigenen Mustersammlung
beschaftigen wir uns mit der Balance zwischen den einzelnen
Mustern und verfeinern unseren Schattier-Stil. Wir lernen flo-
rale, geometrische und Bandmuster kennen und beschaftigen
uns mit den vielfdltigen Moglichkeiten von Musterkombinationen
und Variationen.

Voraussetzung fiir diesen Kurs ist die Teilnahme an dem Zen-
tangle®-Grundlagenkurs.

Ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin  Mi,, 06.11.2024 - 20.11.2024,

18:00 - 20:00 Uhr, 3 Abende
Gebiihr 32,00€

Materialkosten in Hohe von 10,00€
werden vor Ort bezahlt.

e Zeichenkurs fiir Anfanger
242-22007
Ulrike Kolb

In diesem Kurs lernen Sie unter fachlicher Anleitung die Grund-
lagen des Zeichnens, genaue Beobachtung, MaB nehmen, flach
oder plastisch, Licht und Schatten, Komposition und vieles
mehr. Jeder kann Zeichnen, die Grundlagen das Grundwissen ist
Handwerk.

Wenn Sie zum ersten Mal eine Zeichnung von einem Gegen-
stand anfertigen, sollten Sie daran denken, dass sie Ihre per-
sonliche Sicht des Gegenstands zeigt.

Alltégliche Gegenstande wie ein Stuhl, ein Handschuh oder eine
Zahnbiirste kénnen lebendig wirken wenn sie mit Liebe und
Sorgfalt beobachtet und gezeichnet werden.

Zeichnungen sind keine Kopien der Natur - sie sind Interpretati-
on. Durch das was man darstellt und was man weglasst werden
Zeichnungen erst interessant.

Bitte mitbringen: Zeichen- oder Skizzenblock, Bleistift verschie-
dener Hartegrade und Radiergummi.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 6
Termin Di., 17.09.2024 - 15.10.2024,

19:00 - 21:15 Uhr, 5 Abende
Gebiihr 61,00€
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e Zeichenkurs fiir Anfanger
242-22008

Ulrike Kolb

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-22007

Ort VHS, Altes Rathaus, Raum 6
Termin Di., 22.10.2024 - 26.11.2024,

19:00 - 21:15 Uhr, 5 Abende
Gebiihr 61,00€

e Workshop - , Kreative Auszeit" fiir Er-
wachsene und Jugendliche ab 13 Jahren

242-22009
Ulrike Kolb

Sie mochten alleine oder gemeinsam mit Ihren Enkeln oder
Kindern kreativ sein, dann haben Sie hier die Mdglichkeit.
Malen mit Temperafarben (wasserléslich) und Olpastellkreiden.
Hier haben Sie die Mdglichkeit unter fachlicher Anleitung von
realistisch bis abstrakt kreativ zu sein.

Dieser Workshop ist fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
geeignet. Mitzubringen ist nur die Freude am Malen und an
Kreativitat. Material wird gestellt.

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Sa., 21.09.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Gebiihr 17,00€

Materialkosten in Héhe von 4,00€ wer-
den vor Ort bezahit.

e Workshop - ,Kreative Auszeit™" fiir Er-
wachsene und Jugendliche ab 13 Jahren

242-22010
Ulrike Kolb
Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 242-22009

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin  Sa., 05.10.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Gebiihr 17,00€

Materialkosten in Hohe von 4,00€ wer-
den vor Ort bezahit.

e Workshop - , Kreative Auszeit" flir Er-
wachsene und Jugendliche ab 13 Jahren

242-22011
Ulrike Kolb
Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 242-22009




Kultur

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Sa., 16.11.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Gebiihr 17,00€

Materialkosten in Hohe von 4,00€ wer-
den vor Ort bezahit.

e Malen mit neuen Mitteln
242-22012
Peter Schmidt-Griine

Zum Anfertigen von Bildern gehort der Pinsel - oder?

Nichts spricht dagegen; doch ist es nicht interessanter, Neues
auszuprobieren? Schon mit einem einfachen Maurerspachtel
lassen sich richtig schone Gemalde anfertigen - aber auch mit
einem SchaschlikspieB, einem Schmutzradierer, einem Kamm
und sogar einer Nudelrolle! Sie glauben es nicht? Trauen Sie
sich Neues auszuprobieren! Am Anfang steht meist eine foto-
grafische Vorlage aus der Natur. Wir kénnen sie natrlich 1:1
mit dem Pinsel abmalen. Abgesehen davon, dass wir dazu viel
mehr Zeit brauchen als fiir die alternative Methode, macht die
neue Malweise richtig SpaB. Lachen ist erlaubt, ja sogar er-
wiinscht. Auf diese Weise sind wir eine Gruppe von Freunden,
die sich aber auch auf Zuwachs freuen. Jede*r ist willkommen,
ob Anfanger oder Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Acryl- oder Gouache- bzw Temperafarben
(was Sie grad an Farben zuhause haben) Malpapier kann ge-
stellt werden.

Ort VHS, Altes Rathaus, Raum 6
Termin  Mi,, 25.09.2024 - 11.12.2024,

09:30 - 12:00 Uhr, 11 Vormittage
Gebiihr 147,00€

e Aquarellmalerei
242-22020
Christian Schura

Der Kurs bietet eine solide Basis, Techniken der Aquarellma-
lerei (Trockentechnik, Nass-in-Nass-Technik) zu erlernen und
wirkungsvoll einzusetzen.

Ausdrucksvolles Stillleben, Naturmotive von Bildvorlagen oder
mitgebrachten Objekten, fiihren Schritt fiir Schritt zu faszinie-
renden Ergebnissen. Jedes Motiv wird individuell besprochen
und demonstriert. Der Kurs ist fiir Anfanger ebenso wie fiir
Fortgeschrittene, aber auch fiir angehende Studenten der
Fachrichtung Grafik-Design geeignet. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig.

Bitte mitbringen:Aquarellpapier 250 oder 300 g, A4 oder A3,
Aquarellfarben (z.B. kleiner Aquarellkasten von Schmincke oder
andere), Pinsel. Skizzenblock, Bleistift, Buntstifte, Radiergummi,
Spitzer.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 6
Termin Mi., 04.12.2024 - 18.12.2024,

19:00 - 21:00 Uhr, 3 Abende
Gebiihr 32,00€

Kunsthandwerk

e Filzen - das alteste Textilhand-
werk seit es Menschen gibt!

242-23300

Jannine Weimer

Wir filzen hauchzarte Bliiten aus Schafwolle welche zu einer
dekorativen Lichtergirlande zusammengefiigt werden. Das Ma-
terial besteht aus feinster Merinowolle, auch Seidenmischungen
sind vorhanden. Jeder Teilnehmer filzt in seinen Wunschfarben
ein Unikat. Mit Hilfe von warmem Wasser, Seifenschaum und
unseren Handen entsteht ein einzigartiges Lichtobjekt.

Bitte 2 alte Handtlicher mitbringen.

Oort FilzBar, HauptstraBBe 7, Ladenburg
Termin Mo., 07.10.2024, 17:30 - 20:30 Uhr
Gebiihr 16,00€

Das Materialgeld (plus 5€ pro Lichter-
kette) wird je nach Verbrauch direkt
beim Kurs bezahit.

e Filzen - Ein wolliges Windlicht
242-23301
Jannine Weimer

Wir umfilzen eine Glasvase oder ein gréBeres Einmachglas/ Gur-
kenglas. Mit Hilfe von Schafwolle erschaffen wir eine zarte Hiille
dafiir und so entsteht ein einzigartiges, dekoratives Tischlicht.
Die Machart nennt man Schablonenfilzen. Diese Technik kann
ebenso fiir viele andere Hohlformen verwendet werden.

Bitte 2 Handtlicher und die Vase (Glas (gerade Form: nicht
bauchig!) mitbringen.

ort FilzBar, HauptstraBe 7, Ladenburg
Termin Mo. 14.10.2024, 17:30 - 20:30 Uhr
Gebiihr 16,00€
Die Materialkosten werden je nach
Verbrauch direkt im Kurs bezahlt.
e Ikebana
242-23320

Keiko Terai-Bierbrauer

Die Kunst des Ikebana, auf deutsch ,lebendige Blume", ist seit
dem 8. Jahrhundert tief in der japanischen Kultur verwurzelt.
Eine Meisterin der Ohara-Schule vermittelt Ihnen die alte und
modernisierte Kunst des Blumen-Arrangements.

Weitere Termine: 10. und 24. Oktober, 14. und 28. November
Bitte mitbringen:

Ikebana- oder kleine Gartenschere, eine flache Schale

(ca. 20-25 cm Durchmesser), Schreibutensilien und einen
Kenzan-Blumenigel (mindestens 300g).

Der Blumenigel und die Ikebana-Schale sind auch (ber die
Dozentin erhaltlich.
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ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Termin Do., 26.09.2024 - 28.11.2024,
19:15 - 21:00 Uhr, 5 Abende

Gebiihr 54,00€
Materialkosten werden je Kurstag vor
Ort bezahlt.

Anfanger ca. 5,00€,
Mittelstufe ca. 6,00-7,00€,
Fortgeschrittene ca. 6,00-8,00€

e Gold- und Silberschmieden
242-23330
Jonas Herrmann

In diesem Workshop werden die Grundkenntnisse des Gold-
schmiedens nahergebracht. Werkzeuge und Maschinen sowie
das Material (Silber 925) werden von dem Dozenten zur Ver-
fligung gestellt und am Ende des Kurses berechnet. Jeder Kurs-
teilnehmer kann sein eigenes Schmuckstiick anfertigen (Ring,
Ohrring, Anhanger, Ring ca. 70,00 € bis 120,00 €). Es wird da-
rauf geachtet, dass das Schmuckstiick bis Ende des Workshops
fertiggestellt ist. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mietgebihr fiir Werkzeug und Maschinen (ca. 18,00 €) sowie
die Kosten fiir das Schmucksttick werden mit dem Dozenten
direkt abgerechnet.

Ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Sa., 09.11.2024, 10:00 - 18:00 Uhr
Gebiihr 65,00€

Mietgebiihr fiir Werkzeug und
Maschinen (ca. 18,00 €) sowie die
Kosten fiir das Schmuckstiick werden
vor Ort bezahit.

e Perlen + Ketten
(verarbeiten und reparieren )

242-23350
Julia Strahle

In diesem Kurs kdnnen Sie Ihre eigenen Perlen + Ketten ver-
arbeiten und reparieren:

1. neu aufziehen (evtl. kniipfen)

2. neu gestalten, kiirzen, verlangern

3. neue Verschliisse anbringen

Folgende Materialien kénnen im Kurs bei der Kursleiterin er-
worben werden:

- Perlen aus Edelsteinen, Glas, Zuchtperlen

- Zwischenteile aus echtem Silber (auch vergoldet) + Metall
- Verschllsse (Karabiner, S-Haken, Magnet)

- Werkzeug steht zur freien Verfligung.
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Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 4
Termin Mi., 06.11.2024 - 13.11.2024,

18:00 - 20:15 Uhr, 2 Abende
Gebiihr 25,00€

Materialkosten werden je nach
Verbrauch vor Ort bezahit.

e Tiicher und Schals richtig und stilsicher
binden

242-23360
Nadine Miinch

Wir knoten, binden, trainieren heute unsere Ticher, Schals,
Pareo etc. Stilsicher, modern und gekonnt. Wir tiber praktisch ,,
Step by Step" verschiedene Techniken.

Bitte mitbringen: Tlcher und Schals und wer hat , einen kleinen
Standspiegel

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin  Fr., 11.10.2024, 17:00 - 19:15 Uhr
Gebiihr 13,00€

Kopierkosten in Hohe von 2,00€ wer-
den direkt bei der Dozentin bezahlt.

e Kosmetik herstellen
242-23361
Nadine Miinch

Wir stellen heute Badeschaum, Badekugeln und Bodypeeling
selbst her. Farben etc. diirfen frei gewahlt werden. Wir arbeiten
mit verschiedenen (iberwiegend natiirlichen Inhaltsstoffen. Es
ist ein aktiver ,Mitmachkurs", indem jeder seine selbstgemachte
Kosmetik mitnimmt.

Bitte mitbringen: 2 leere Glaser, 1 Loffel, Kiichenrolle

Ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Fr., 18.10.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Gebiihr 17,00€

Materialkosten in Hohe von 8,00€
werden vor Ort bezahlt.

e Der Tanzclub fiir Fortgeschrittene
242-24000
Stefan Wech

Wir tanzen in lockerer Atmosphare!
Bei Bedarf werden neue Figuren gezeigt und eingelibt. Teilneh-
mer bitte paarweise.




Kultur

Oort Biirgerhaus "Hirsch", Saal
Termin Mo., 09.09.2024 - 16.12.2024,

18:15 - 19:15 Uhr, 14 Abende
Gebiihr  85,00€

e Zuschneiden, Ndhen und Andern
242-25000
Gaby Nowack

Lust auf selbst genaht? EntschlieBen Sie sich fiirs Mitmachen
und nahen Sie fiir sich oder andere individuelle Kleidungssti-
cke, Heimtextilien oder Wohnaccessoires. Auch Nahanfange-
rinnen sind in diesem Kurs willkommen. Richtiges MaBnehmen
sowie Schnittverdnderungen werden wahrend des Kurses
durchgefiihrt. Dabei stehen perfekte Passformen und rationelle
Nahtechniken im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoff, Schnitt, Zuschneidesche-
re, Stecknadeln, MaBband und Schneiderkreide.

Oort Friedrich-Ebert-Schule, Gebaude 2
Termin Mo., 09.09.2024 - 07.10.2024,

18:00 - 21:00 Uhr, 5 Abende
Gebiihr 80,00€

L )

Plakate Broschiiren

W

weik druck & design

Flyer

info@weikdruck.de - www.weikdruck.de

Visitenkarten

Wallstadter StraBe 17 - 68526 Ladenburg - Telefon 062 03 / 24 69

e Zuschneiden, Nihen und Andern
242-25001

Gaby Nowack

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 242-25000
Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoff, Schnitt, Zuschneidesche-
re, Stecknadeln, MaBband und Schneiderkreide.

Ort Friedrich-Ebert-Schule, Gebaude 2
Termin Mo., 14.10.2024 - 18.11.2024,

18:00 - 21:00 Uhr, 5 Abende
Gebiihr 80,00€

e Zuschneiden, Ndhen und Andern
242-25002

Gaby Nowack

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 242-25000

ort Friedrich-Ebert-Schule, Gebaude 2
Termin Mo., 25.11.2024 - 09.12.2024,

18:00 - 21:00 Uhr, 3 Abende
Gebiihr 48,00€

" lhre Druckerei fiir

Unternehmen & Vereine
zuverlassig ¢ schnell o preiswert

Briefbogen uvm.

e e,

17



Gesundheit

Gesundheit 18
Yoga 18
Pilates 21
Entspannung 21
Fitness und Bewegung 23
Aqua-Kurse 28
Kdrper und Seele 28
Kochen und Backen 30
Ernahrung 32

Forderung durch die Krankenkassen

Im Bereich Gesundheit bietet Ihnen unser Programm ein hochwertiges Angebot an Kursen zur Gesundheitsférderung und pri-
maren Pravention. Als Einrichtung in &ffentlicher Verantwortung sichern und entwickeln wir systematisch die Qualitat unseres
Gesundheitsangebotes weiter. Wir sind den hohen Qualitdtsstandards unseres vhs-Verbandes verpflichtet. Eine vhs-Teilnah-
mebescheinigung stellen wir Thnen gerne nach Ende Ihres Gesundheitskurses mit umfangreichen Angaben zum Kurs (ohne
Bestdtigung einer Priifung nach § 20, SGB V) aus, wenn Sie an mindestens 80% der Kursstunden teilgenommen haben. Die
Teilnahme an Gesundheitskursen kann von den Krankenkassen gefordert werden. Die Krankenkassen und die Zentrale Priif-
stelle Pravention der Krankenkassen (ZPP) legen dabei jeweils eigene Erstattungskriterien im Sinne des § 20, SGB V zugrunde,
die sich untereinander und von den hohen Standards der Volkshochschulen unterscheiden. Ob und wie Ihre Kursteilnahme
gefordert wird, bitten wir Sie deshalb direkt mit Ihrer Krankenkasse zu klaren.

Bonusprogramme:

Fir einen Eintrag in IThrem KK-Bonusheft gehen Sie bitte mit Ihrer vhs-Anmeldebestatigung zu Ihrer Krankenkasse.

* Yoga © Yoga
242-30000 242-30001
Jiirgen Fesser Jiirgen Fesser
Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme Kleidung und Isomatte. Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme Kleidung und Isomatte.
ort Stadtbibliothek DG, Ladenburg ort Stadtbibliothek DG, Ladenburg
Termin  Mo., 09.09.2024 - 16.12.2024, Termin Mo, 09.09.2024 - 16.12.2024,
17:30 - 19:00 Uhr, 14 Abende 19:00 - 20:30 Uhr, 14 Abende
Gebiihr 140,00€ Gebiihr 140,00€
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Yogilates

Jiirgen Fesser

Yogilates ist eine Mischung aus Yoga und Pilates.
Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme Kleidung und Isomatte.

Yogilates

Jiirgen Fesser

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme Kleidung und Isomatte.

Hatha-Yoga fiir Korper, Geist und Seele
- fiir jedes Alter und Fitnessniveau

Katja Markmann-Schmitz

Mit Hatha-Yoga starken wir unsere Kérper-Systeme, insbesonde-
re das Muskel-Skelettsystem mit dem Schwerpunkt Wirbelsaule
/ Riicken / Nacken. Praventiv gehen wir insbesondere gegen
Alltagsprobleme wie Riickenschmerzen und Nackenverspannun-
gen vor, indem wir unsere Wirbelsaule mobilisieren und dabei
unseren Koérper bewusst spiiren. Wir erfahren, wie sich eine
aufrechte Haltung anfiihlt und wie wir sie in unserem Alltag
umsetzen kénnen. Durch kleine Meditationen und Atemiibungen
beruhigen wir unseren Geist, lassen los und entspannen. Unsere
Aufmerksamkeit lenken wir dabei auf positive Empfindungen.
Dies wirkt sich harmonisierend auf unseren seelischen Zustand
aus. Die Dozentin erldutert die Wirkungen der jeweiligen Ubun-
gen, geht individuell auf die Teilnehmer und ihre Fragen ein und
bietet ggfs. Ersatziibungen an.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, evtl. eine
Decke fiir die Entspannungsphasen.

Hatha-Yoga fiir Korper, Geist und Seele
- fiir jedes Alter und Fitnessniveau

Katja Markmann-Schmitz

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-30010
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, evtl. eine
Decke fiir die Entspannungsphasen.

Kundalini Yoga
-Teilnahme auch online moglich-

Nina Siebert

Dynamische und kraftvolle Kérperiibungen gefolgt von Tiefen-
entspannung und einer Meditation sorgen fir ein neues korper-
liches und mentales Gleichgewicht.

Durch gezielte Ubungen wird das Nervensystem gestérkt, die
allgemeine Beweglichkeit

verbessert und ein wertvoller Beitrag zur Gesunderhaltung des
Korpers bewirkt.

Die Meditationen férdern den bewussten Umgang mit den
eigenen Emotionen und den daraus resultierenden Folgehand-
lungen.

Bei Online-Teilnahme: Die Zugangsdaten (Zoom-Link) werden
vor Kursbeginn mitgeteilt.

Kundalini Yoga
- Teilnahme auch online moglich -

Nina Siebert

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 242-30020
Bei Online-Teilnahme: Die Zugangsdaten (Zoom-Link) werden
vor Kursbeginn mitgeteilt.
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Kundalini Yoga
- Teilnahme auch online moglich -

Nina Siebert
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 242-30020

Kundalini Yoga zum Kennenlernen -
Teilnahme auch online moglich -

Nina Siebert

Ein sanfter Weg das Kundalini Yoga zu erfahren und fiir sich zu
nutzen. Ohne Druck und Stress probieren wir sanfte Ubungsrei-
hen die gut auch fiir Anfanger*innen und Menschen ohne grof3e
korperliche Fitness ausfiihrbar sind. Gefolgt von Tiefenent-
spannung und einer Meditation wird ein neues korperliches und
mentales Gleichgewicht gefunden. Die Meditationen férdern den
bewussten Umgang mit den eigenen Emotionen und deren dar-
aus resultierenden Folgehandlungen. Bei Online-Teilnahme: Die
Zugangsdaten (Zoom-Link) werden vor Kursbeginn mitgeteilt.

Riickbildungsyoga mit Baby
- Teilnahme auch online moglich -

Nina Siebert

Ab der sechsten Woche nach der Entbindung kann Yoga zur
Rickbildung praktiziert werden. Besonderer Fokus liegt dabei
auf der Starkung und dem Schutz des Beckenbodens.

Durch gezielte Yogaiibungen sowie Atemiibungen und Medita-
tionen kraftigen und aktivieren wir unser Energiezentrum Be-
ckenboden. Bauchmuskulatur und Wirbelsdule werden gestarkt,
und die Schultern und der Nacken entspannt. Durch Wahrneh-
mungsiibungen, Bewegung und bewusstes Atmen lernen wir,
den Beckenboden zu erspiiren. Gefolgt von einer Tiefenent-
spannung und einer kleinen Meditation. Bitte bringen Sie eine
Decke oder weiche Unterlage fiir Ihr Baby mit. Bei Online-Teil-
nahme: Die Zugangsdaten (Zoom-Link) werden vor Kursbeginn
mitgeteilt.
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Entspannungsyoga & Meditation fiir
Schwangere
- Teilnahme auch online moglich -

Nina Siebert

Es werden sehr sanfte und speziell fiir die Zeit der Schwan-
gerschaft konzipierte Ubungsreihen aus dem Kundalini Yoga
praktiziert. Erganzt wird das Kursprogramm mit einer Tiefen-
entspannung und anschlieBender kurzer meditativer Praxis. Die
Wirkung von Yoga kann auch vom noch ungeborenen Kind gut
erfahren und integriert werden. Man braucht keine Vorkenntnis-
se im Yoga. Yoga-Anfangerinnen sind sehr willkommen.

Die Yogastunden méchten Ruhe und Kraft spenden und somit
auch mégliche Sorgen und Angste in Bezug auf die Geburt mini-
mieren. Der Einstieg in den Kurs ist in jeder Schwangerschafts-
woche méglich und nach Riicksprache mit dem Arzt, der Arztin/
der Hebamme kann eine Teilnahme bis kurz vor der Entbindung
maoglich sein.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditationskissen (wenn vorhan-
den), Yogamatte und bequeme Kleidung.

Bei Online-Teilnahme: Die Zugangsdaten (Zoom-Link) werden
vor Kursbeginn mitgeteilt.

Riickenyoga

Nadine Gonnschorek

Zunehmend leiden Menschen hierzulande unter Riicken- oder
Nackenschmerzen. Diese kommen unter anderem durch stra-
pazierte Muskeln und Bander zustande. In diesem Kurs helfen
dir ausgewahlte Yoga-Haltungen aktiv Riickenverspannungen
vorzubeugen oder bereits bestehenden entgegenzuwirken. Wir
fokussieren in ruhigen Einheiten die Dehnung und Entspannung
der betroffenen Muskelpartien und praktizieren ebenso aktive
Haltungen, die die Rickenmuskulatur starken. Unterstiitzend
bringen dich meditative Elemente und die Fokussierung auf den
Atem tiefer in die Entspannung des gesamten Organismus und
verbessern dein allgemeines Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Yogamatte und bequeme Kleidung. Hilfreich
sind zudem eine Decke fiir Entspannungsphasen sowie ein
Yogablock als Hilfsmittel.




Yin Yoga

Nadine Gonnschorek

Yin Yoga stellt den idealen Ausgleich zu unserem oft hekti-
schen Alltag dar. Die Yin Energie steht gemaB der chinesischen
Philosophie fiir Weiblichkeit, Annahme und das Loslassen.
Daher begeben wir uns in diesem Kurs in sowohl sanfte als
auch intensive Dehnungen, die in der Regel zwischen zwei

und finf Minuten gehalten werden. Auf diese Weise kannst du
vollkommen entspannen und dehnst zudem dein Fasziengewe-
be, starkst das Bindegewebe und mobilisierst deine Gelenke.
Meditative Elemente und der Fokus auf den Atem geben dir die
Mdglichkeit, noch tiefer in die Entspannung einzutauchen. So ist
dieser Kurs eine Wohltat fiir Kérper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Yogamatte und bequeme, warme Kleidung.
Hilfreich sind zudem eine Decke flir Entspannungsphasen sowie
ein Yogabolster oder groBes festes Kissen als Hilfsmittel in den
Dehnlbungen.

Hatha Flow Yoga

Nadine Gonnschorek

Finde in diesem Hatha Flow Yogakurs die perfekte Balance
zwischen Korper, Geist und Seele. Die dynamische und dennoch
mit sanften Elementen versehene Praxis vereint die traditio-
nellen Prinzipien des Hatha Yoga mit flieBenden Bewegungen
und einer bewussten Atemfiihrung. Der Kurs zielt darauf ab,
deine Flexibilitat zu verbessern, deine Muskeln zu kraftigen und
deine Konzentrationsfahigkeit zu férdern. Zusatzlich fiihren dich
meditative Elemente am Anfang und Ende der Praxis sowie der
Fokus auf den Atem in einen Zustand tiefer Entspannung und
verbessern so dein allgemeines Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Yogamatte und bequeme Kleidung. Hilfreich
sind zudem eine Decke fiir Entspannungsphasen sowie ein
Yogablock als Hilfsmittel.

Vinyasa Power Yoga

Petra Wassmer

Vinyasa Yoga ist eine korperbetonte Form des Yoga, bei der die
Asanas flieBend ineinander lbergehen. Ziel ist es, Atem und
Bewegung zu synchronisieren, Kérper und Geist zu stabilisieren
und zu zentrieren. Bitte sportliche Kleidung und eine rutschfeste
Unterlage/Matte mitbringen sowie etwas zum Driiberziehen fiir
die Endentspannung.

Korpertraining nach der
Pilates-Methode

Jiirgen Fesser

Pilates ist eine Body-Mind-Methode, die den ganzen Korper
formt und streckt, d. h. sie ist eine ganzheitliche Methode,

die Kdrper und Geist einbezieht. Der Schwerpunkt liegt in der
effektiven Verbesserung der Haltung, der Korper wird geformt,
gestrafft und ins Gleichgewicht gebracht.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Korpertraining nach der
Pilates-Methode

Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 232-30100
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Qi Gong

Hubert Frohlich

Qi Gong Ubungen, sind sehr alte heilgymnastische Ubungen.
Sie sind eine harmonische Verbindung von Aufmerksamkeit, At-
mung und Bewegung. Der Korper erfahrt Geschmeidigkeit ohne
Anstrengung und einen sicheren Stand. Die Ubungen folgen
dem daoistischen Prinzip, sich Energie zuzufiihren, ohne sich zu
verausgaben.

Qigong ist bestens geeignet, Beweglichkeit, Koordination und
Aufmerksamekeit zu (iben, Freude an Bewegung zu erleben und
die eigene Gesundheit in die Hand zu nehmen. Sie schaffen sich
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neue Freirdume fiir Wohlbefinden und Lebensfreude.

Inhalt des Kurses sind die 18 Ubungen des Taiji Qigong sowie
die 8 edlen Brokatiibungen. In entspannter Atmosphare werden
die einzelnen Figuren gemeinsam erlernt und geiibt. Sie sind
einfach und fiir jedes Alter geeignet. In diesem Kurs (iben
Neueinsteiger und Fortgeschrittene zusammen. Bitte lockere
Kleidung sowie flache Schuhe mitbringen.

Wirbelsaulen Qi Gong

Marion Meisenzahl

Die sanften Ubungen des Wirbelsdulen Qi Gong basieren auf
den gleichen Grundlagen wie die Traditionelle Chinesische
Medizin. Sie helfen Verspannungen und Blockaden entlang der
Wirbelsdule zu 16sen und den freien Fluss der Lebensenergie
wiederherzustellen. Durch die Verbindung der Wirbelsaule zu
allen Organen werden auch diese langfristig gestarkt. Gelibt
wird im Stehen, Sitzen und Liegen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und Schuhe.

Tai Chi Chuan fiir Anfanger

Hubert Fréhlich

Tai Chi Chuan ist eine alte asiatische Bewegungskunst mit wohl-

tuenden Einfliissen auf Gesundheit und Befinden. Weiche, lang-
same und entspannende Bewegungsabldufe bauen Stress ab
und férdern die innere Ausgeglichenheit. Auf den drei Ebenen
Korper, Geist und Seele entfalten sich diese alten Weisheiten im
Menschen von heute.

Wir Gben die Kurzform des Yang Stil. Dieser stellt vor allem die
gesundheitlichen und meditativen Aspekte des Tai Chi in den
Vordergrund und ist somit flr Jeden geeignet. Zum Kursinhalt

gehdren neben der Tai Chi Form auch stilles Sitzen (Meditation),

sowie ausgewdhlte Qi Gong Ubungen. RegelmaBiges Uben ent-
faltet die positive Wirkungsweise des Tai Chi auf Kérperhaltung,
Atmung, Stoffwechsel und das vegetative Nervensystem. Die
Kurse sind offen fiir Jung und Alt. Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung, flache Schuhe und eine Decke mit.
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Tai Chi Chuan fiir Fortgeschrittene

Hubert Frohlich

Tai Chi Chuan ist eine alte asiatische Bewegungskunst mit wohl-
tuenden Einfllissen auf Gesundheit und Befinden. Weiche, lang-
same und entspannende Bewegungsabldufe bauen Stress ab
und fordern die innere Ausgeglichenheit. Auf den drei Ebenen
Korper, Geist und Seele entfalten sich diese alten Weisheiten im
Menschen von heute.

Wir Gben die Kurzform des Yang Stil. Dieser stellt vor allem die
gesundheitlichen und meditativen Aspekte des Tai Chi in den
Vordergrund und ist somit fiir Jeden geeignet.

Zum Kursinhalt gehdéren neben der Tai Chi Form auch stilles
Sitzen (Meditation), sowie ausgewahlte Qi Gong Ubungen.
Regelmé&Biges Uben entfaltet die positive Wirkungsweise des Tai
Chi auf Kérperhaltung, Atmung, Stoffwechsel und das vegetati-
ve Nervensystem. Die Kurse sind offen fiir Jung und Alt.
Neueinsteiger willkommen: Teil 1 der Form, Erdkreis sollte
bekannt sein

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, flache Schuhe und eine
Decke mit.

Meditation und Entspannung

Martina Hietzker

Stressbedingte Erkrankungen und psychische Stérungen sind
in der heutigen schnelllebigen Zeit sehr haufig. Meditation und
Entspannungsiibungen kénnen zu einem gestinderen und aus-
geglichenerem Leben beitragen. Vielleicht sind sie deswegen
auf diesen Kurs aufmerksam geworden, weil sie sich gerade
nach etwas Ruhe und Entspannung sehnen oder Interesse
daran haben zu meditieren. In diesem Kurs werde ich ihnen
Grundlagen der Meditation naher bringen, ihnen mit meiner
Anleitung Ubungen fiir ihren Alltag mitgeben, die sie jederzeit
auch alleine umsetzen kénnen. Wir werden progressive Muskel-
entspannungsiibungen sowie Tiefenentspannungen machen,
Atemtechniken erlernen, auf Traumreisen gehen und alles im
Anschluss in der Gruppe besprechen. Ich freue mich, wenn sie
dabei sind.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung




Meditation und Entspannung

Martina Hietzker

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-30320
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung

MBSR - Stress im Alltag mit MBSR be-
waltigen durch Achtsamkeit

VHS Dossenheim

Wie ware es mit den taglichen Herausforderungen leicht & ge-
lassen umzugehen? Wie ware es, stark und zufrieden durchs
Leben gehen zu kdnnen? Egal welche Themen Sie haben: Ich
lade Sie ein, zu erkennen, was Sie brauchen und wie Sie mit
mehr Leichtigkeit und Freiheit durchs Leben gehen kdnnen! Wir
lernen und (iben iber Meditationen im Sitzen, Liegen und in Be-
wegung sowie (iber Reflexionen und Impulse.

Das Mindfulness Based Stress Reduction Konzept wurde von
Prof. Dr. Jon Kabat Zinn entwickelt und ist seit mehreren Jahr-
zehnten wissenschaftlich evaluiert, nachgewiesen sind u.a.
mehr Selbstvertrauen, groBere Lebensfreude, gestiegene Gelas-
senheit, besserer Umgang mit chronischen Beschwerden sowie
positive Wirkungen bei Burnout/ Depressionen. Die Module
bauen aufeinander auf und werden erganzt um ein Kurshand-
buch und Audios. Die Ubungen sind alle Menschen machbar. Um
splirbare und nachhaltige Veranderungen einzuleiten braucht es
das regelméBige Uben von ca. 45 min téglich.

Die kostenfreie Infoveranstaltung gibt eine kurze Einfiihrung
zum Mindfulness Based Stress Reduction - Kurs. AuBerdem
haben Sie die Gelegenheit die zertifizierte MBSR Lehrerin ken-
nenzulernen und Ihre Fragen zu klaren. Die Anmeldung sollte
verbindlich bis zum 16.09. erfolgen. Nach der Kurs-Anmeldung
gibt es optional die Gelegenheit persénliche Vorgesprache von
ca. 20 min telefonisch mit der Kursleiterin zu fiihren.
Infoveranstaltung:

Do. 12.09.24, 09:00-10:00, gebiihrenfrei

Kurs:

Di. 01.10.24 - Do. 05.12.24 von 09:00-11:30 Uhr

(9 Termine)

Anmeldung und Infos direkt iiber die vhs Dossenheim!

,Forever fit" Cardiofitness und
Muskeltraining

Petra Kempf

Leichte Aerobicschritte (Aerobic/Cardiotraining) plus Ganzkor-
permuskeltraining mit Pilates- und Faszienelementen. Stretching
und ein positives Mindset runden diese Stunde ab und sorgen
fiir Ihr Wohlbefinden

Bitte mitbringen: SpaB am Sport und Durchhaltevermégen!

,Forever fit" Cardiofitness und Muskel-
training

Petra Kempf

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 242-31000
Bitte mitbringen: SpaB am Sport und Durchhaltevermégen!

Bodystep

Annia Lara-Ohr

Step Aerobic ist ein gelenkschonendes Herz-Kreislauf-Trai-
ning. Bei fetziger Musik bringen wir den Koérper ordentlich in
Schwung. Die Kombination verschiedener Schritte und Aufbau-
techniken machen einfach SpaB. Nicht nur die gesamte Bein-
und GesaBmuskulatur wird beansprucht, sondern auch noch
jede Menge Kalorien werden verbrannt und die Koordination
verbessert. Haben Sie noch nie Step gemacht oder das letzte
Training ist lange her? Kein Problem. Die Schritte werden zu-
nachst einzeln eingefiihrt und oft wiederholt bis diese kombi-
niert bzw. variiert werden. Lassen Sie sich von den flieBenden
Bewegungen mit dem Step begeistern!

Bitte mitbringen: Handtuch und Sportschuhe.
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Bodyfit

Annia Lara-Ohr

Bodyfit ist ein effektives Trainingsprogramm fiir den gesamten
Korper. Mit einer Cardiophase aktivieren wir das Herz-Kreislauf-
System und verbessern die Ausdauer und Koordination. Danach
folgen dynamische Kraftigungsiibungen sowie Elemente des
Faszientraining. Kraft, Koordination, Kérperhaltung, Balance und
Beweglichkeit stehen hier im Fokus. Zum Schluss entspannen
wir beim dynamischen und statischen Dehnen der Muskulatur.
Bitte mitbringen: Handtuch und Sportschuhe.

Kickbike / Tretroller Workshop
- fiir Teilnehmende ab 13Jahren

Armin Schlager

Wir lernen ein altes Fort-
bewegungsmittel - den
Tretroller - neu kennen.
Moderne Tretroller mit
groBen Radern, die mit
Muskelkraft bewegt wer-
den, sind gute Alternativen zum Fahrradfahren, Joggen, Skaten
oder Skifahren. Tretrollerfahren férdert Fitness und Beweglich-
keit.

Zumba®-Gold

Susanne Spatz

»~Zumba® ist ein vom Latino-Lebensgefiihl inspiriertes Tanz-
und Fitness-Programm mit lateinamerikanischer und inter-
nationaler Musik und Tanzstilen. Bei Zumba®-Gold ist im
Unterschied zu Zumba® Fitness das Tempo reduziert und die
Choreographien sind einfacher gehalten. Somit ist es besonders
gut fur Neueinsteiger oder Junggebliebene geeignet. Dennoch
kommt auch hier der SpaB nicht zu kurz. Lateinamerikanische
Musik und die fiir Zumba® typischen Tanzelemente fehlen
selbstverstandlich auch bei Zumba®-Gold nicht."
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Gymstick muscle™ - Intervalltraining

Susanne Spatz

Gymstick muscle™ ist ein Intervalltraining, das zur Verbesse-
rung von Muskelkraft, Ausdauer, Gleichgewicht, Koordination,
Mobilitdt und Herz-Kreislauf-Kondition beitragt. Der Gymstick™
ist ein 130 cm langer Fiberglasstab mit Thera-Band Tubings an
den Enden. Durch Eindrehen der Bander lasst sich der Wider-
stand beliebig steuern, so dass fiir verschiedene Muskelgruppen
unterschiedliche Reize gesetzt werden kdénnen. Trainiert werden
je nach Ubung Arme, Bauch, Po, Riicken und Beine.

Gymnastik fiir Senioren

Irmgard Trinkmann

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten Kreuz.
Weitere Auskunft und Anmeldungen (iber Telefon: 06203-5788.
Der Kurs ist ganzjahrig, auBer in den Schulferien.

SUP-Kurs - fiir Anfanger*innen
ab 13 Jahren

Marius Wenzel

Einsteigerkurse beinhalten neben einer Sicherheitseinweisung
ebenso die PaddelTechniken auf dem Board sowie die Regeln
auf dem jeweiligen Gewasser zur Befahrung und zum Natur-
schutz. Unsere Sicherheitseinweisung umfasst das Anlegen, die
Passform und das Tragen von Auftriebswesten (Schwimmweste/
Schwimmgdirtel PFD “s aller Art) sowie das Anlegen einer Leash
(Sicherheitsleine). Die wichtigsten Paddeltechniken helfen dir
nicht nur besser voran zu kommen sondern auch, wie man den
Korper auf dem Board kraftesparend einsetzt. AuBerdem sollst
du lernen, Punkte auf dem Wasser und am Ufer gezielt anzu-



steuern. Befahrungsregeln sind notwendig um die Ordnung
auf einem Gewasser aufrechtzuerhalten. Wir zeigen dir, was du
darfst und was nicht.

Bei Personen unter 18 Jahren nur mit Einverstandnis der Eltern!
Schwangere Frauen sollten aus Sicherheitsgriinden nicht am
Kurs teilnehmen. Eine Teilnahme erfolgt in jedem Fall eigenver-
antwortlich.

Bitte mitbringen:

- eigenes SUP mit Luftpumpe (sofern vorhanden) Leihboards
nur mit vorheriger Anmeldung zzgl. Materialgebiihr

- Funktions-/ leichte sportliche Kleidung die sich nicht vollsaugt
- sportliche Schuhe/ Wasserschuhe

- UV Schutz wie Kopfbedeckung/ Sonnenbrille / Sonnencreme

- Brillenband fiir Sonnenbrille (kann bei uns vor Ort geliehen
oder glinstig erworben werden)

- trockene Wechselkleidung / Handtuch

- Getranke/Snack fiir zwischendurch

SUP-Kurs - fiir Anfanger*innen
ab 13 Jahren

Marius Wenzel
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-31018

SUP-Kurs - fiir Anfanger*innen
ab 13 Jahren

Marius Wenzel
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-31018

SUP-Kurs - fiir Anfanger*innen
ab 13 Jahren

Marius Wenzel
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-31018

Kanu Workshop fiir Anfanger*innen

Marius Wenzel

Unser Kanu Workshop richtet sich an alle die einen eigenen
Kanadier/ ein eigenes Kanu besitzen, bislang wenig Erfah-
rung im Umgang mit dem eigenen Boot haben und das gerne
andern mochten.

Lerninhalte:

- sicheres Ein-und Aussteigen

- Paddeltechniken

- Kehrwasser ( Strémungslehre)

- Paddeln auf WasserstraBen ( Neckar)

- die wichtigsten Schilder/ Regeln kennen lernen mit anschlie-
Bender Tour

Bitte mitbringen:

- eigenes Kanu (auch aufblasbare, hier mit Luftpumpe (sofern
vorhanden) Leihboote sind limitiert nur mit vorheriger Anmel-
dung zzgl. Materialgebiihr verfiigbar

- Funktionskleidung/ leichte sportliche Kleidung die sich nicht
vollsaugt

- sportliche Schuhe/ Wasserschuhe

- UV Schutz wie Kopfbedeckung/ Sonnenbrille / Sonnencreme
- Brillenband fiir Sonnenbrille (kann bei uns vor Ort geliehen
oder gtinstig erworben werden)

- trockene Wechselkleidung / Handtuch

- Getranke/ Snack fiir zwischendurch

Kajak Workshop fiir Anfanger*innen

Marius Wenzel

Unser Kajak Workshop richtet sich an alle die ein eigenes
Kajak besitzen, jedoch wenig Erfahrung im Umgang mit dem
eigenen Boot haben und das gerne dndern méchten.
Lerninhalte:

- Sicheres Ein-und Aussteigen

- Paddeltechniken

- Kehrwasser ( Strémungslehre)

- Paddeln auf WasserstraBen ( Neckar)

- die wichtigsten Schilder/ Regeln kennen lernen mit anschlie-
Bender Tour

Bitte mitbringen:

- eigenes Kanu (auch aufblasbare, hier mit Luftpumpe (sofern
vorhanden) Leihboote sind limitiert nur mit vorheriger Anmel-
dung zzgl. Materialgebihr verfiigbar

- Funktionskleidung/ leichte sportliche Kleidung die sich nicht
vollsaugt
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- Sportliche Schuhe/ Wasserschuhe

- UV Schutz wie Kopfbedeckung/ Sonnenbrille / Sonnencreme
- Brillenband fiir Sonnenbrille

(kann bei uns vor Ort geliehen oder glinstig erworben werden)
- Trockene Wechselkleidung / Handtuch

- Etwas zu Trinken/ Snack fiir zwischendurch

Early Bird SUP Tour

Marius Wenzel

Gefiihrte Tour mit Guide am Morgen kurz nach Sonnenaufgang.

Ablauf:

05:45 Uhr Treffpunkt am Bootslager flir Materialausgabe und
Einweisung

06:00 Uhr Start auf dem Wasser

07:00 Uhr/ 07:15 Uhr Ende der Tour

Bitte mitbringen:

- eigenes SUP mit Luftpumpe (sofern vorhanden) Leihboards
nur mit vorheriger Anmeldung zzgl. Materialgebihr

- Funktionskleidung/ leichte sportliche Kleidung die sich nicht
vollsaugt

- sportliche Schuhe/ Wasserschuhe

- UV Schutz wie Kopfbedeckung/ Sonnenbrille / Sonnencreme
- Brillenband fiir Sonnenbrille (kann bei uns vor Ort geliehen

oder gtinstig erworben werden)

- trockene Wechselkleidung / Handtuch

- Getrénke/Snack fiir zwischendurch

Early Bird SUP Tour

Marius Wenzel
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-31024

Early Bird SUP Tour

Marius Wenzel

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-31024
06:45 Uhr Treffpunkt am Bootslager flir Materialausgabe und
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Einweisung
07:00 Uhr Start auf dem Wasser
08:00 Uhr/ 08:15 Uhr Ende der Tour

Early Bird SUP Tour

Marius Wenzel
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-31024

Early Bird SUP Tour

Marius Wenzel
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-31024

Early Bird SUP Tour

Marius Wenzel

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-31024

07:45 Uhr Treffpunkt am Bootslager fiir Materialausgabe und
Einweisung

08:00 Uhr Start auf dem Wasser

09:00 Uhr/ 09:15 Uhr Ende der Tour

Early Bird SUP Tour

Marius Wenzel
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-31024



Sun Downer SUP Tour

Marius Wenzel

Gefiihrte Tour mit Guide am Abend kurz vor Sonnenaufgang.

Ablauf:

18:30 Uhr Treffpunkt am Bootslager fiir Materialausgabe und
Einweisung

18:45 Uhr Start auf dem Wasser

20:45 Uhr Ende der Tour

Bitte mitbringen:

- eigenes SUP mit Luftpumpe (sofern vorhanden) Leihboards
nur mit vorheriger Anmeldung zzgl. Materialgebihr

- Funktionskleidung/ leichte sportliche Kleidung die sich nicht
vollsaugt

- sportliche Schuhe/Wasserschuhe

- UV Schutz wie Kopfbedeckung/ Sonnenbrille / Sonnencreme
- Brillenband fiir Sonnenbrille (kann bei uns vor Ort geliehen

oder gtinstig erworben werden)

- trockene Wechselkleidung / Handtuch

- Getranke/Snack fiir zwischendurch

Sun Downer SUP Tour

Marius Wenzel
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-31031

Sun Downer SUP Tour

Marius Wenzel
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-31031

Sun Downer SUP Tour

Marius Wenzel
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-31031

Sun Downer SUP Tour

Marius Wenzel
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-31031

Sun Downer SUP Tour

Marius Wenzel
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-31031
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Aqua-Fitness - Flachwasser
fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Carina Hiitt

Aqua-Sport ist nicht nur etwas fiir riistige Senioren mit ,,Pool-
Nudel" im brusttiefen Flachwasser. Selbst im Tiefwasser mit
Aqua-Glirtel, Bein-Schwimmer oder Pool-Nudel fiihlen sich
auch unsichere Schwimmer wohl. Bei diesem Sport werden
mehr Kalorien verbraucht als beim Joggen an Land. Sport im
Pool ist sogar effektiver als andere Ausdauertrainings, weil die
Warmeleitfahigkeit des Wassers den Kalorienverbrauch stérker
ankurbelt. Mit unterschiedlichen Geraten bei fetziger Musik
sowie einem abwechslungsreichen, herausfordernden Fitness-
programm, ist dieses Training im Wasser gesundheitsférdernd
und sehr effektiv, zudem macht es groBen SpaB.
Risikogruppen (diirfen nicht teilnehmen) fiir Aquafitness sind
Personen mit:

- Epilepsie,

- Herzerkrankungen,

- starker Bluthochdruck,

- standiger Herzkreislaufstérung

Wichtig : Ausreichend Trinken mitbringen, bruchsichere
Flaschen sind am Beckenrand erforderlich!

Der Kurs ist fortlaufend, d.h. die Kursabende finden auch
WAHREND der Ferien statt!

Aqua-Fitness - Flachwasser
fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Carina Hiitt

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-31200

Wichtig : Ausreichend Trinken mitbringen, bruchsichere Fla-
schen sind am Beckenrand erforderlich!

Der Kurs ist fortlaufend, d.h. die Kursabende finden auch WAH-
REND der Ferien statt!

Aqua-Fitness - Flachwasser
fir Einsteiger und Fortgeschrittene
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Silvia Hiitt

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-31200

Wichtig : Ausreichend Trinken mitbringen, bruchsichere Fla-
schen sind am Beckenrand erforderlich!

Der Kurs ist fortlaufend, d.h. die Kursabende finden auch WAH-
REND der Ferien statt!

,Hinfallen, aufstehen, Krone richten,
weitergehen!™ Resilienz - Das Geheim-
nis der psychischen Widerstandskraft

Simone Herdrich

Das wiinschen wir uns wohl alle, dass wir uns wie ein Steh-
aufmannchen von den alltdglichen Problemen, aber auch von
schweren Schicksalsschlégen, nicht unterkriegen lassen. In die-
sem Wochenend-Seminar erfahren Sie, welche Fahigkeiten und
Handlungsmdglichkeiten Sie haben und wie Sie diese gewinn-
bringend einsetzen kénnen, um Krisen erfolgreich zu bewalti-
gen und gestarkt daraus hervorzugehen. Es erwartet Sie eine
abwechslungsreiche Mischung aus einem kurzen theoretischen
Input zu den sieben Saulen der Resilienz, vielen praktischen
Ubungen sowie einem gemeinsamen Austausch.

Die Kurszeit beinhaltet eine Pause von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr.
Die Dozentin selbst ist u.a. Resilienz-Trainerin, Gesundheits-
beauftragte, Stressmanagement-Trainerin, Trainerin flr Burn-
out-Prophylaxe, Autogenes Training und Progressive Muskelent-
spannung.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Buntstifte, Isomatte/Wolldecke,
Gegenstand, mit dem Sie sich vorstellen méchten.

Burnout-Prophylaxe - Wie kann ich
einem Burnout vorbeugen?

Simone Herdrich

Viele Menschen fiihlen sich gestresst, liberfordert und am Ende
ihrer Krafte. Einige entwickeln sogar ein ,Burnout", das durch
einen ,Zustand totaler kdrperlicher, emotionaler und geistiger
Erschoépfung mit verminderter Leistungsfahigkeit" gekennzeich-
net ist. In diesem Workshop lernen Sie Ihre personlichen Risiko-
faktoren sowie verschiedene Methoden kennen die Ihnen dabei
helfen, einem Gefiihl des ,,Ausgebrannt-Seins" vorzubeugen.

Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche Mischung aus einem
kurzen theoretischen Input, vielen praktischen Ubungen sowie



einem gemeinsamen Austausch.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Buntstifte, Isomatte/Wolldecke,
Gegenstand, mit dem Sie sich vorstellen méchten.

Lachyoga - Lachtherapie

Florentina Ionescu

In diesem Kurs wird gezeigt, welch unschatzbare Heilkraft im
Lachen liegt und wie einfach es im Grunde ist, diese Heilkraft zu
nutzen. Erkldrt werden die Physiologie des Lachens, der positive
Einfluss auf Kreislauf, Herz, Atmung, Stoffwechsel und das Im-
munsystem. ,Lachen kann kérperliche und seelische Krankhei-
ten heilen", behaupten die Yogis, die die Lachmeditation (iben.
Wir werden in diesem Kurs jedoch nicht nur ,graue Theorie"
betreiben, sondern auch lernen, die Praxis des Lachens mit in
den Alltag hineinzunehmen. Haha!

Make-up-Kurs

Sandra Réger

Das perfekte Make-up

Wollten Sie schon immer mal wissen, wie Sie aussehen, wenn
Sie sich nicht selbst schminken, sondern ein Profi die Farben zu-
sammenstellt? Benutzen Sie tatsachlich den perfekten Make-up-
Ton fiir Ihren Teint oder kdnnten Sie mit ein paar kleinen Ver-
anderungen noch mehr aus Ihrem Typ herausholen? Visagistin
Sandra Roger lasst Sie in ihren Schminktopfen stébern und zeigt
Ihnen anhand eines Vorher-Nachher-Fotos welche Facetten
noch in Ihnen schlummern.

Ein spannender Nachmittag, der Ihnen mit Sicherheit groBen
SpaBl machen wird! Bitte mitbringen: Ein kleines Gastehandtuch.

Zahme deinen inneren Schweinehund!

Simon Benz

Hier lernen Sie Ihren inneren Schweinehund kennen - und
lieben! Sie werden ihn im ersten Schritt neu kennenlernen. Im
weiteren werden Sie seine individuellen Taktiken verstehen und
Sie werden sehen, welche Griinde es gibt, ihm trotzdem etwas

entgegensetzen zu kdnnen. Sie werden aber gleichzeitig ver-
stehen, warum er da ist. Wenn Sie mochten, wird am Ende des
Seminars ein Vertrag mit Ihnen stehen, der beides wahrnimmt,

Lernen lernen!

Simon Benz

Anhand der von Ihnen mitgebrachten Beispiele werden Sie ein-
fache Tricks lernen, sich den ,bdsen" Stoff ein wenig leichter zu
gestalten. Fir Jugendliche und Studierende ab 12 Jahren.

Schlafen lernen!

Simon Benz

Bei diesem Vortrag lernen Sie die wissenschaftlichen Grundla-
gen des Schlafes kennen mit Blick auf die individuellen Bediirf-
nisse. Sie lernen die jeweils unterschiedlichen Tricks zu unter-
schiedlichen Schlafbediirfnissen.
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Hobbykodche - Kochkurs fiir Manner

Barbara Kempf-Dudler

Fir alle Manner, die Lust am Kochen haben und sich nach der
Arbeit zum gemeinsamen Kochen treffen mdchten. Einsteiger
sind hier ebenso willkommen wie gestandene Hobbykdche, die

ihre Kenntnisse erweitern mochten. Schnippeln, riihren, brutzeln

in kleinen Gruppen und anschlieBend in groBer Runde genieBen . -

- dazu bringt die Dozentin abwechslungsreiche Rezepte und alle Kochkurs fiir Manner

Zutaten mit flir saisonale und regionale, aber auch internatio-

nale Vorspeisen, Suppen- und SoBenvariationen, Fleisch- und

Fischgerichte, Fingerfood und Desserts. Vermittelt werden Tipps Barbara Kempf-Dudler

und Tricks rund um die Lust des Kochens. Sie sind danach viel- . . .

leicht kein Meisterkoch, aber Sie werden merken, wie viel SpaB \é\_/gtere_t'ge_r m|ne. s(lsnd ahm 54:]() un((:lj 1B4hlllt20%4 Ubriggeblie-
Kochen macht - vor allem mit Gleichgesinnten. Itte mitbringen: &eschirrtucher und Benhalter fur Ubriggebiie
Beim Abschlussabend darf die Partnerin/ein Freund eingeladen benes.
werden.

Bitte mitbringen:Geschirrtiicher und Behélter fiir Ubriggebliebe-
nes.

Lehmkuhl
Feine Weine

— T ——

Mit unseren feinen Weinen aus Frankreich und anderen Lindern
erwarten Sie Genuss und Lebensfreude. Und das zu einem Preis-
Leistungsverhdltnis, das keinen Vergleich zu scheuen braucht.

68526 Ladenburg, Tel. 06203 /180026 Mobil 0172 /6276939
Lehmkuhl.feineweine@online.de www.bourdic.de
Lager: Rosenhof, Schriesheimer Fufsweg 5 a
(gegentiber Baumschule Huben)

Fiir einen Besuch in unserem Lager vereinbaren Sie bitte
unbedingt telefonisch einen Termin.
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A tavola

Fiorangela Schlosser

Leckeres 3-Gang Meni bestehend aus einer Nudel-Vorspeise,
einem Fleischgericht als Hauptspeise und einem Nachtisch.
Bitte mitbringen: SpaB am Kochen, Geschirrtlicher und Behélter
fir Ubriggebliebenes.

Il pesce in tavola!

Fiorangela Schlésser

Der Hauptdarsteller in diesem Workshop ist der Fisch! An die-
sem Abend kommen die Fischliebhaber auf ihre Kosten!

Bitte mitbringen: SpaB am Kochen, Geschirrtlicher und Behdlter
fur Ubriggebliebenes.

Pasta, pasta, pastal!

Fiorangela Schlosser

Pasta ist nicht gleich Pasta! Lernen Sie an diesem Abend neue
Pastagerichte kennen, die Sie und Ihre Familie begeistern
werden. Bitte mitbringen: SpaB am Kochen, Geschirrtiicher und
Behalter fiir Ubriggebliebenes.

Italienisch kochen

Fiorangela Schlosser

Die italienische Kiiche biete eine groBe Vielfalt an sehr schmack-
haften vegetarischen Gerichten... ich lade Sie ein, diese mit mir
kennenzulernen!

Bei Kochkursen ist ein Riicktritt nur
bis fiinf Werktage vor Kursbeginn
kostenfrei moglich, da von den
Dozentinnen die Einkdufe rechtzeitig
geplant und getatigt werden miissen.

Melden Sie sich nach dieser Frist
ab, so sind sowohl die Kursgebiihr
als auch die Lebensmittelumlage zu
zahlen.

Eine Teilnahme ohne vorherige

Anmeldung ist

nicht moglich.
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Ayurveda Kochkurs Herbst

Nadine Gonnschorek

Ayurveda wird auch als die ,Wissenschaft des Lebens" tber-
setzt und gilt heute mit seinen vielen Aspekten als modernes
Medizinsystem. In diesem Kochkurs lernst du die Grundlagen
der ayurvedischen Erndhrungslehre kennen und findest heraus,
warum Ernahrung und Gesundheit eng zusammenhéngen. Wir
sprechen (iber verschiedene Lebensmittel und Gewtirze und de-
ren Wirkung und kochen mit saisonalen Zutaten gemeinsam ein
Mehr-Gange-Menii, welches du spater einfach in deinem Alltag
umsetzen kannst.

Bitte mitbringen: Behélter fiir Ubriggebliebenes.

Ayurveda Kochkurs Winter

Nadine Gonnschorek

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-33020
Bitte mitbringen: Behalter fiir Ubriggebliebenes.

Originelles Fingerfood

VHS Heddesheim

Jede Einladung, ob schlicht oder elegant, ist eine Art des Tei-
lens. Doch oft fehlen uns die Zeit und Energie, um Freunde ein-
zuladen und diese zu bekochen. Dieser Kurs bietet eine Losung.
Denn allen, die fragen ,Kann ich das im Voraus zubereiten?" sei
gesagt: Ja!

Unser Fingerfood kann man rechtzeitig zubereiten. AuBerdem
ist der Albtraum von schmutzigem Geschirr, das sich in der Spi-
le tlirmt, gebannt - denn Fingerfood kann man einfach mit einer
Serviette aus der Hand essen.

Lasst uns gemeinsam originelles und kdstliches Fingerfood her-
stellen und gemeinsam genieBen.

Der Kursleiter ist Technischer Lehrer und Kiichenmeister.
Einblicke in den letzten Fingerfood-Kurs gibt es auf YouTube!

Es werden Biere und Weine aus regionalen Brauereien und
Kellereien serviert. Anmeldeschluss ist der 11. Oktober. Eine
spatere Anmeldung ist nicht mehr mdglich. Die Kochzutaten und
Getranke werden nach Anmeldeschluss bestellt. Deshalb ist ein
Ricktritt vom Kurs nach Anmeldeschluss nicht mehr méglich.
Die Kursgebiihr einschlieBlich Lebensmittelpauschale muss dann
auf jeden Fall gezahlt werden. Sollten Sie kurzfristig verhindert
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sein, kdnnen Sie fiir einen Ersatzteilnehmer sorgen.

Bitte Geschirrtlicher und Behalter fiir Reste mitbringen.
Anmeldung und weitere Informationen iiber die vhs
Heddesheim.

Whisky-Seminar: Klassische
Scotch Whiskys

Stephan Mechler

Im Zentrum des Seminars steht die groBe Vielfalt schottischer
Single Malts.

Hierbei werden min. 6 hochwertige Whiskys aus den verschie-
denen, typischen Whisky-Regionen verkdstigt und analysiert,
darunter auch Einzelabfiillungen und Flaschen von unabhdangi-
gen Abfiillern.

Zusatzlich erhalten Sie viele interessante Hintergrundinforma-
tionen Uber die jeweilige Brennerei, Herstellung, Lagerung und
Reifung und vieles mehr. AuBerdem gibt es einen kleinen Snack
als Grundlage.

Dieses Angebot richtet sich sowohl an Whisky-Einsteiger als
auch an erfahrene Whisky-Trinker.

(Fur wiederholende Teilnehmer: Es gibt jedes Semester andere
Whiskys!)




Ayurveda Workshop: Eine Einfithrung in
die ,Wissenschaft des Lebens"

Nadine Gonnschorek

Begib dich auf eine faszinierende Reise in die Welt des Ayurveda
und entdecke die grundlegenden Prinzipien dieses uralten Me-
dizinsystems, das Korper, Geist und Seele in Einklang bringt. In
diesem interaktiven Workshop lernst du die drei Doshas (Vata,
Pitta, Kapha) und ihre individuellen Eigenschaften kennen. Ich
gebe dir praktische Tipps, wie du dein personliches Dosha be-
stimmen und dieses Wissen nutzen kannst, um deine Gesund-
heit und dein Wohlbefinden zu férdern. Zusatzlich erfahrst du,
wie Krankheiten aus ayurvedischer Perspektive entstehen und
welchen Einfluss Erndhrung, Lebensstil und tagliche Routinen
auf deine innere Balance haben. Finde zudem heraus, wie ein-
fach du Ayurveda in deinen Alltag integrieren kannst.

Pilzseminar mit Waldbegehung

Georg Adler

Pilze kennenlernen, Freude beim Anblick und Sammeln erleben,
wird u.a. Inhalt des Seminars mit Theorie und Praxis sein. Sie
erhalten Informationen u.a. zum Wachstum von Pilzen, den Um-
gang mit Pilzblichern, Naturschutz, Sammelregeln, MaBnahmen
bei Verdacht auf Pilzvergiftung. Wir erarbeiten wichtige Er-
kennungsmerkmale, nutzen einen Bestimmungsschliissel. Nach
einer kleinen Mittagspause fahren die Teilnehmer mit eigenem
PKW (Fahrgemeinschaften), Korb, Messer und Notizblock in
einen der umliegenden Walder.

Die Funde werden nach der Waldbegehung in essbare, nicht
essbare und giftige Pilze (diese werden schon vorher getrennt)
sortiert, bestimmt und besprochen.

Der Dozent ist gepriifter Pilzsachverstandiger der Deutschen
Gesellschaft fir Mykologie.

Korb, Messer, Notizblock und falls vorhanden, eigene aktuelle
Pilzblicher mitbringen.

Begehung und Autofahrt ist nicht tiber die VHS versichert.

Die 16 Volkshochschulen der Region, von Buchen im Osten bis Mannheim

\YAVYAVYARAVEY o T o W [

im Westen, von Wiesloch im Suden bis Weinheim im Norden, sind der groBte
regionale Anbieter in der beruflichen Weiterbildung.

Von den Standardkursen in der EDV Uber Qualifikationen im kaufmannischen
Bereich bis zu Spezialthemen lhrer persdnlichen Weiterbildung finden Sie alles
im Verbund Berufliche Bildung - wenn nicht direkt bei ,,lhrer“ vhs vor Ort, dann
sicher in einer vhs in der Nahe.

Nutzen Sie
das flachendeckende Netz
der Volkshochschulen.

Qualitat, Angebotsbreite, Preis-Leistungs-Verhaltnis —
das Programm der Volkshochschulen ist wegweisend.
Die wichtigsten Merkmale ihres Leistungsspektrums sind:

neutrale und unabhéangige Bildungsberatung

hochqualifizierte Dozent/innen

standige Betreuung u. Fortbildung der Dozent/innen

Einsatz neuer Lehr- und Lernformen

Berucksichtigung aktueller Trends und gesellschaftlicher Entwicklungen
Breites Angebot mit unterschiedlichen Unterrichtsformen und -zeiten
Standige Uberprifung der Qualitat

Also nutzen Sie das leistungsstarke Angebot
der Volkshochschulen - es lohnt sich!
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Sprachen 34
Deutsch 35
Englisch 35
Franzdsisch 35
Italienisch 36
Spanisch 37
Neugriechisch 38
Niederlandisch 39
Kroatisch 39

Gebiihren fiir Sprachkurse
Sind weniger als 8 Teilnehmer/innen angemeldet, erhéht sich die Kursgebiihr.
Die Kursgebiihr wird nach dem 2. Kursabend entsprechend der bis zu diesem Zeitpunkt angemeldeten Teilnehmer

festgesetzt
UE 2UE | 8UE | 16 UE | 1IBUE | 20 UE | 22 UE | 24 UE | 26 UE | 28 UE | 30 UE | 32 UE | 34 UE | 36 UE
Grundgebiihr bei
8 Teilnehmern 8-€ | 32€ | 64,€ | 72,€ | 80,-€ | 88,-€ | 96,-€ | 104,-€ | 112,-€ | 120,-€ | 128,-€ | 136,-€ | 144,-€
und mehr
Grundgebiihr bei

. 10,-€ | 40,-€ | 80,-€ | 90,-€ | 100,-€ | 110,-€ | 120,-€ | 130,-€ | 140,-€ | 150,-€ | 160,-€ | 170,-€ | 180,-€
7 Teilnehmern

Grundgebiihr bei

. 12,-€ | 48,-€ | 96,-€ | 108,-€ | 120,-€ | 132,-€ | 144,-€ | 156,-€ | 168,-€ | 180,-€ | 192,-€ | 204,-€ | 216,-€
6 Teilnehmern

Grundgebiihr bei

. 14,-€ | 56,-€ | 112,-€ | 126,-€ | 140,-€ | 154,-€ | 168,-€ | 182,-€ | 196,-€ | 210,-€ | 224,-€ | 238,-€ | 252,-€
5 Teilnehmern

Grundgebiihr bei

. 16,-€ | 64,-€ | 128,-€ | 144,-€ | 160,-€ | 176,-€ | 192,-€ | 208,-€ | 224,-€ | 240,-€ | 256,-€ | 272,-€ | 288,-€
4 Teilnehmern

1 UE (Unterrichtseinheit) = 45 Minuten, z.B. 24 UE sind 12 Kurstage
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e Deutsch als
Fremdsprache fiir
Anfanger*innen &
Au Pairs ab A1.2

242-40000
Erika Kunzmann

In angenehmer Lernatmosphare iben Anfanger*innen Wort-
schatz und kommunikative Fahigkeiten fiir ausgewahlte Alltags-
situationen.

Das Lernwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Termin Di., 10.09.2024 - 19.11.2024,
09:30 - 11:00 Uhr, 10 Vormittage

Gebiihr 80,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

e Englisch fiir
Fortgeschrittene

242-41000
Ruth Hilger
Bitte mitbringen: Aktuelle Ausgabe SPOTLIGHT

Ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Termin Do., 12.09.2024 - 28.11.2024,
09:00 - 10:30 Uhr, 10 Vormittage
Gebiihr 80,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

e Reading, Talking and Ruminating
Grammar

242-41001
Ruth Hilger
World and Press

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Termin Do., 12.09.2024 - 28.11.2024,
10:30 - 12:00 Uhr, 10 Vormittage

Gebiihr 80,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

e Conversation,
Lecture et Grammaire

242-42000
Ruth Hilger
Bitte mitbringen: REVUE de la PRESSE

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Termin Di., 10.09.2024 - 19.11.2024,
09:00 - 10:30 Uhr, 10 Vormittage

Gebiihr 80,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

e Le Francais de tous les jours
242-42001

Ruth Hilger

Unterrichtsmaterial: Aktuelle Ausgabe: ECOUTE

ort
Termin

VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Di., 10.09.2024 - 19.11.2024,
10:30 - 12:00 Uhr, 10 Vormittage

80,00€ ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Gebiihr

e Grammaire lecture et conversation-
B1.2

242-42010
Muriel Calvi

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer in entspannter Lernat-
mosphére. Die Teilnehmer sollten Présent, Passé Compaq und
Parfait bereits kennen und leichte Konversation fiihren kénnen.
Achtung: kein Anfangerkurs !!!

Quereinsteiger sind herzlich willkommen!

Biicher werden im Kurs bekannt gegeben.

Die Teilnehmenden miissen bei Skype angemeldet sein.

ort online-Kurs

Termin Mi., 25.09.2024 - 11.12.2024,
18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende

Gebiihr 80,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl hohere
Gebiihr)
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e Italienisch fiir
Fortgeschrittene
242-43000

Giuseppina Lesle

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Termin Mi., 11.09.2024 - 20.11.2024,
19:30 - 21:00 Uhr, 10 Abende

Gebiihr 80,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere

Gebiihr)

e Italienisch fiir Anfanger*innen mit
wenig Vorkenntnissen - Al

242-43001
Dominga Rosato

Wie schon zusammen Italienisch zu lernen!

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen mit wenigen Vorkennt-
nissen. In entspannter Atmosphare werden Grundkenntnisse
vermittelt. Thematisch befasst sich der Kurs mit Alltagssituatio-
nen und ersten Einblicken in die verschiedenen grammatikali-

schen Grundstrukturen.

Die Methode der Lehrerin ist sehr aktiv und lebt vom Mitma-
chen. Wir spielen und lernen dabei gleichzeitig sehr effektiv
durch Fotos, Hortexte und lebendige Dialoge.

Bitte mitbringen:

Kursbuch: CHIARO! A1 Verlag Hueber

ISBN 978-3-19-275427-2

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Termin  Di., 17.09.2024 - 26.11.2024,
10:00 - 11:30 Uhr, 10 Vormittage

80,00€ ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Gebiihr

e Italienisch fiir die Reise mit
Vorkenntnissen - A1-A2

242-43002
Dominga Rosato

Dieser Kurs bietet einen entspannten und unterhaltsamen Ein-
stieg in die italienische Sprache und bereitet Sie sprachlich auf
Ihre nachste Reise nach Italien vor. Am Ende des Kurses wer-
den Sie einige klassische Urlaubssituationen sicher bewaltigen
kénnen: Gesprache im Hotel oder auf dem Campingplatz, erste
Einkdufe in einem Geschaft, Fragen nach Orten und touristi-
schen Attraktionen.

SEITENWVEISE
BUCHER AM MARKT

Marktplatz 2
68526 Ladenburg

Tel.: 062 03-5848
WhatsApp: 0176 - 4422 3654

www.seitenweise-bam.de
info@seitenweise-bam.de MI-Nachmittag geschlossen

BUCHER AM MARKT

Spannende Lektiire fir Schule & Privat.
Lernmaterialien & Trainingshefte fur alle Facher. 7

Geschenkkorbe & Geburtstagskorbe. /7

Klassensatze und Direktlieferung an die Schule. ./

800 000 Bucher von heute auf morgen. /

MO. -FR. 9.00 - 13.00
15.00 - 18.00
SAMSTAG 9.00 - 13.00
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Bitte mitbringen:
Kursbuch: Viva le vacanze! Verlag Hueber
ISBN 978-3-19-217243-4

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Termin Di., 17.09.2024 - 10.12.2024,
11:30 - 13:00 Uhr, 12 Vormittage

Gebiihr 96,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

e Italienisch fiir Anfanger*innen
mit wenig Vorkenntnissen - Al

242-43003
Dominga Rosato

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 242-43001
Bitte mitbringen:

Kursbuch: CHIARO! A1l Verlag Hueber
ISBN 978-3-19-275427-2

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Termin Di., 17.09.2024 - 26.11.2024,
18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende

Gebiihr 80,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

e Italienisch - A2
242-43004
Dominga Rosato

Sie mochten Ihre Basiskenntnisse aufbauen und vertiefen?
Dieser Kurs trainiert Ihre miindliche Ausdrucksfahigkeit, vertieft
grammatikalische Kenntnisse und erweitert Ihren Wortschatz.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die das Niveau Al
bereits erreicht haben und Ihre Kenntnisse weiter festigen und
aktivieren moéchten.

Bitte mitbringen:

Kursbuch: CHIARO! A2 Verlag Hueber

ISBN 978-3-19-275449-4

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Termin Di., 17.09.2024 - 26.11.2024,
19:30 - 21:00 Uhr, 10 Abende

Gebiihr 80,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

e Endlich Zeit fiir Italienisch
(fiihrt zum Niveau A2)

242-43010
Adriana Panarese-Klenk

Sie haben friiher einmal Italienisch gelernt, aber es ist schon

lange her? Jetzt haben Sie endlich Zeit, um Ihre Kenntnisse
aufzufrischen und weiterzuentwickeln? Wollen Sie praktische
Informationen Uber Land, Leute und Alltagsleben erwerben, um
in Alltagssituationen gut zurechtzukommen? Dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig!

Buch : Endlich Zeit fir Italienisch, Hueber Verlag (A1-A2)

Fir Riickfragen erreichen Sie die Dozentin unter der Telefon-
nummer 06203-82084 (mit AB).

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Termin Mi., 09.10.2024 - 18.12.2024,
10:30 - 12:00 Uhr, 10 Vormittage

Gebiihr 80,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

e Spanisch fiir
Anfanger*innen - Al

242-44030
Mireia Bufurull Cortes

Buch: Con gusto nuevo Al, Klett Verlag

Ort VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Termin Mi., 11.09.2024 - 04.12.2024,
19:00 - 20:30 Uhr, 12 Abende

Gebiihr 96,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

e Spanisch - A2
242-44031
Mireia Bufurull Cortes

Fortflihrung des Kurses A2 aus dem Semester 1/24.
Quereinsteiger*innen sind sehr willkommen!
Bitte mitbringen: Buch Con Gusto nuevo A2, Klett Verlag

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Termin  Mo., 09.09.2024 - 02.12.2024,
19:00 - 20:30 Uhr, 12 Abende

Gebiihr 96,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)
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e Conversacion en espaiol
242-44033
Mireia Bufurull Cortes

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Di., 10.09.2024 - 03.12.2024,
09:00 - 10:30 Uhr, 12 Vormittage

96,00€ ab 8 Teilnehmenden (bei gerin-
gerer Teilnehmerzahl héhere Gebiihr)

Termin

Gebiihr

e Spanisch fiir Anfanger*innen - Al Fort-
fihrungskurs

242-44034

Mireia Bufurull Cortes

Fortfiihrung des Kurses Al aus dem Semester 1/24
Quereinsteiger sind sehr willkommen!
Buch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Termin Di., 10.09.2024 - 03.12.2024,
19:00 - 20:30 Uhr, 12 Abende

96,00€ ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Gebiihr

TANZ

BLaAU=-SILBER
LapENBURG e&.V.

Neugriechisch

e Neugriechisch i ——
mit Vorkenntnissen i x
- A2 - Online-Kurs = —
242-45000 P

Chrissi Argiriadou-Hermann

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die bereits Vorkennt-
nisse haben, die sie in Griechenland oder in etwa neun Semes-
tern VHS-Kursen erworben haben. Sie kénnen die griechische
Schrift lesen und schreiben und kleine Gesprache in Alltagssitu-
ationen fiihren. Dieser Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit, Ihren
Wortschatz und Ihre kommunikativen Kompetenzen weiter in
einer sehr angenehmen Atmosphare auszubauen. In diesem
Kurs werden auch Kultur- sowie landestypische Aspekte mit
einflieBen. In diesem Kurs werden wir neben dem Hauptlehr-
buch, das zu Beginn des Kurses ausgewahlt wird, das Buch
»Ein August auf Spetses" lesen. Kurzgeschichten, die fiir dieses
Niveau geeignet sind.

Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Das Hauptlehrbuch wird zu Beginn des Kurses aus-
gewahlt.

Zusatzlich: ,Ein August auf Spetses",

Deltos Verlag-Hueber Verlag, Niveau: A2, ISBN 978-3-19-
005316-2

Der Kurs wird Gber Skype abgehalten, den entsprechenden Link
erhalten Sie kurz vor Kursstart!

LY .I-:l :--.i'_lll-l - A J::',\_J-_- 'I_

LA

Haben Sie Lust zu tanzen? Unser Tanzclub hat ein vielfaltiges Angebot.

Da ist bestimmt etwas fir Sie dabei:

Paartanz fiir Anfanger und Fortgeschrittene/Line Dance fir Einsteiger und Fortgeschrittene

Bollywoodtanz/ Tango Argentino/ Nostalgietanzgruppe

Kommen Sie doch einfach zu einer kostenlosen Schnupperstunde vorbei.

Wir freuen uns auf Sie!

info@blau-silber-ladenburg.de oder telefonisch bei Renate Biirk-Dornblith 06203-961716
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ort online-Kurs

Termin Do., 12.09.2024 - 12.12.2024,
18:30 - 20:00 Uhr, 12 Abende

Gebiihr 96,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

e Neugriechisch ohne Vorkenntnisse - Al1-
Online-Kurs

242-45001
Chrissi Argiriadou-Hermann

Schon beim Erlernen des griechischen Alphabets und der ersten
Vokabeln, werden Sie merken, dass Ihnen eigentlich mehr
bekannt ist als Sie vermutet haben! Die griechische Sprache
lasst sich Giber ungefahr 4.000 Jahre bis in die Epochen der
antiken Athener, Trojanischen Kriege und griechischen Mythen
zuriickverfolgen. SchwerpunktmaBig ist unser Kurs der Kom-
munikation in verschiedenen Alltagssituationen gewidmet. In
diesem Kurs werden auch Kultur- sowie landestypische Aspekte
mit einflieBen. Der Aufbaucharakter des Kurses ermdglicht viele
praktische Ubungen, Wiederholung, spielerische und kreative
Auseinandersetzung mit dem Lernstoff und Interaktion. Pame!
Lehrbuch:

Pame! Al Kursbuch. Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005404-6
Pame! Al Arbeitsbuch Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-025404-0.
Der Kurs wird Uber Skype abgehalten, den entsprechenden Link
erhalten Sie kurz vor Kursstart!

Oort online-Kurs

Termin Do., 12.09.2024 - 28.11.2024,
17:00 - 18:30 Uhr, 10 Abende

Gebiihr 80,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

e Neugriechisch III (A2)
242-45010
Emmanouel Emmanouilidis

Fir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen.
Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Termin Di., 01.10.2024 - 17.12.2024,
18:00 - 19:30 Uhr, 11 Abende

Gebiihr 88,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl hohere
Gebiihr)

Niederlandisch
e Niederldndisch A1.1 ~
fiir Anfanger*innen

ohne Vorkenntnisse
242-46000
Iris Lipowsky-Overduin

Themen: jemanden begriBen, sich und andere vorstellen,
sagen, woher man kommt und wo man wohnt, sich verabschie-
den, fragen, wie es jemandem geht, Uber das eigene Befinden
sprechen, das Alter erfragen, ein Formular ausfiillen, Sprache
im Unterricht, sich verabreden, nach einer Adresse und Telefon-
nummer fragen, in einem Café etwas bestellen.

Wortschatz: das Alphabet, die Zahlen, Datum und Uhrzeit.
Grammatik/Rechtschreibung: Personalpronomen, Prasens,
Schreibung offener und geschlossener Silben, Prasens der un-
regelmaBigen Verben zijn, komen und gaan, unbestimmte und
bestimmte Artikel, Plural der Substantive, f/v- und s/z-Wechsel,
Personalpronomen (Objekt), Possessiv- und Reflexivpronomen,
unregelmaBige Verben hebben, kunnen und willen, Verwendung
des Prasens fiir Ereignisse in der Zukunft. Landeskunde.

Bitte zur ersten Stunde mitbringen:

~Welkom! Neu", Klett Verlag, Lektion 1-3

Lehrbuch 978-3-12-528990-1

Ubungsbuch 978-3-12-528991-8

Losungsheft 978-3-12-528992-5

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 6
Termin Do., 12.09.2024 - 28.11.2024,
19:00 - 20:30 Uhr, 10 Abende
Gebiihr 80,00€ ab 8 Teilnehmenden (bei gerin-

gerer Teilnehmerzahl héhere Gebiihr)

e Kroatisch fiir die Reise!
Krenimo na odmor!
Niveau Al1.1

242-48000
Fata Softic

Kroatien lockt mit herrlichen Strénden und kristallklarem Was-
ser. Einige Redewendungen in der Landessprache helfen, sich

im Restaurant, bei Besichtigungen oder in Geschaften zurecht-
zufinden.

Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekanntgegeben.

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 8
Termin Fr., 20.09.2024 - 29.11.2024,
17:00 - 18:30 Uhr, 10 Abende
Gebiihr 80,00€ ab 8 Teilnehmenden (bei gerin-

gerer Teilnehmerzahl hohere Gebiihr)
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¢ Bildbearbeitung mit GIMP - Basiskurs
242-51000
Jorg Jacobsen

GIMP ist ein professionelles und kostenloses Bildbearbeitungs-
programm mit vielen leistungsfahigen Werkzeugen. In diesem
kompakten Seminar lernen sie, Ihre digitalen Bilder auf einfa-
che, aber effektive Art zu optimieren und zu bearbeiten.
Inhalte: Arbeitsoberflache anpassen - Bilder &ffnen, speichern
und exportieren - theoretische Grundlagen: Dateiformate,
Farbraume, Histogramme - Malwerkzeuge - Bilder anpassen
(skalieren, drehen, zuschneiden, etc.) - Bildkorrekturen (Farben,
Helligkeit, Kontrast, etc.) - Entfernen stérender Bildelemente,
Retuschieren - Erstellen von Auswahlen - Grundziige der Arbeit
mit Ebenen - sonstige Bildverbesserungen (entrauschen, schar-
fen). Das ausfiihrliche Skript des Dozenten mit vielen niitzlichen
Tipps lasst Sie das Gelernte jederzeit nachvollziehen.
Teilnahmevoraussetzungen: EDV- und Windows-Kenntnisse
Bitte mitbringen: USB-Stick 4 GB

Ein eigener Laptop kann mitgebracht werden.

Ort VHS, Altes Rathaus, Raum 3
Termin Do., 07.11.2024 - 21.11.2024,

18:00 - 21:00 Uhr, 3 Abende
Gebiihr 78,00€

40

¢ iPad / iPhone Intensiv
(nur Apple-Gerate)

242-52001
Jiirgen Schwarz

Dieser Kurs wendet sich an alle, die tiefer in das Thema iPhone-
/iPad einsteigen wollen. Wir beginnen mit den ersten Schritten,
gehen dann aber mehr in die Tiefe. Der Dozent gibt IThnen
einen Uberblick tiber die grundsitzliche Bedienung und zeigt
Ihnen ein paar nitzliche Apps und praktisches Zubehér. Danach
werden Tipps & Tricks im Umgang mit den Geraten besprochen.
Die Fragen der Teilnehmenden und das Uben stehen im Mittel-
punkt.

Das Gerat muss bereits eingerichtet sein. Bringen Sie bitte das
Passwort fir Ihre Apple-ID mit.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 3
Termin Mo., 18.11.2024 - 25.11.2024,

15:00 - 17:00 Uhr, 2 Nachmittage
Gebiihr  40,00€

¢ Android Smartphone / Tablet
242-52002
Jiirgen Schwarz

Dieser Kurs wendet sich an alle, die tiefer in das Thema Smart-
phone / Android einsteigen wollen. Wir beginnen mit den ersten




Schritten, gehen dann aber mehr in die Tiefe. Der Dozent gibt
Thnen einen Uberblick tiber die grundsétzliche Bedienung und
zeigt Ihnen ein paar niitzliche Apps und praktisches Zubehor.
Danach werden Tipps & Tricks im Umgang mit den Geraten be-
sprochen. Die Fragen der Teilnehmenden und das Uben stehen
im Mittelpunkt.

Das Gerdt muss bereits eingerichtet sein. Bringen Sie bitte das
Passwort fiir Ihr Google-Konto (PlayStore) mit.

Immobilienverkauf privat - was muss
ich aktuell beachten?

Markus Popp

Welche Auswirkungen hat die gegenwartige Situation auf den
Wert meiner Immobilie? Welche Unterlagen benétige ich zum
erfolgreichen Verkauf und wie vermeide ich teure Fehler? Wel-
che Kniffe gibt es, um den Wert meiner Immobilie zu steigern?
Was muss ich beim Besichtigen beachten und wie kann ich
sicher prasentieren?

Diese und weitere Fragen mdchte der Dozent mit IThnen in die-
sem Vortrag beleuchten.

Herr Popp ist Projektentwickler und Geschéftsfiihrer einer Im-
mobilienagentur.

Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung, Betreuung

Frank Richter

Meist unerwartet geraten Menschen in eine Situation, in der sie
nicht mehr wirksam am Rechtsverkehr teilnehmen kénnen, z.B.
durch einen Unfall. Ursache kann aber auch eine Erkrankung
oder ein altersbedingter Abbau der Fahigkeiten sein. Ohne
entsprechende Vollmachten kdnnen selbst Ehepartner oder
sonstige Angehdrige nichts unternehmen. Sowohl hinsichtlich
der Fihrung des Familienbetriebes als auch hinsichtlich der
medizinischen Behandlung ist man nun Fremden ausgeliefert.
Denn in diesem Fall gelten Regelungen im Testament nicht, da
der Testierende noch lebt, so dass das Betreuungsgericht einen
Betreuer bestellt. Die Anzahl der Betreuungen in Deutschland
ist sprunghaft angestiegen und hat bereits vor langem die Mil-
lionengrenze uberschritten. Mit der Bestellung eines Betreuers
werden die Entscheidungen {iber die eigene Lebensgestaltung
in fremde Hande gelegt. In einer Pressemitteilung anlasslich des
6. Vormundschaftsgerichtstags hieB es: ,Jeder, der sich nicht

privat mit einer Vorsorgevollmacht, einer Betreuungs- und/oder
Patientenverfiigung vorsorgt, riskiert, dass tiber Nacht Behor-
den, unterbesetzte Gerichte und unausgebildete Berufsbetreuer
Uiber sein Schicksal, sein Leben und sein Sterben gegen oder
ohne seinen Willen entscheiden®. Nicht jeder will jedoch ,an die
Schlauche". Fiir diesen Fall kommt es entscheidend darauf an,
dass geregelt ist, welche medizinische Versorgung dem Willen
des Betroffenen entspricht und wer diesen Willen fiir ihn durch-
setzen soll. Nur durch eine individuell erstellte Patientenverfii-
gung erfahren die behandelnden Arzte und Dritte diesen Willen
und kdnnen danach handeln. Mehrfach hat der Bundesgerichts-
hof festgestellt, dass dem in einer Patientenverfligung geduBer-
ten Willen zu folgen ist. Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber
die Mdglichkeiten solcher Vorsorge.

Dauer etwa eineinhalb Stunden + eine halbe Stunde fiir Fragen

Erbrecht, Testamentsgestaltung

Frank Richter

Der letzte Wille ist oftmals ein Geheimnis, doch es lohnt sich,
rechtzeitig darliber nachzudenken, wem man was hinterlassen
will und dies dann auch schriftlich niederzulegen. Sicherheit,
Steuern, Bewahrung des Erschaffenen stehen oftmals im Wider-
spruch zueinander - und sind dem gesetzlichen Erbrecht egal.
Aber auch Erben sollten (iberlegen, ob erben immer gut ist....

Motorsagenkurs fiir
Brennholzselbstwerber

VHS Dossenheim

Der erste Teil ist der Theorie - online - gewidmet: Die Teilneh-
menden werden Uber die Unfallverhiitung, die Arbeitssicher-
heit, die Rettungskette Forst, die zu verwendenden Kraft- und
Schmierstoffe (Bio), die notwendige Wartung und Pflege der
Motorsage, den Tank- und Startvorgang der Motorsage, die
Arbeitsweise, die Pflege und Instandsetzung der Schneidgar-
nitur sowie (iber Neuerungen im Bereich der Holzbearbeitung
geschult.

Der praktische Teil beinhaltet, den Quickcheck an der Motor-
sage, das richtige Starten einer Motorsage, die Wartung und
Pflege der Motorsage, die verschiedenen Schnitttechniken mit
einlaufender und auslaufender Kette, Kombinationsschnitt,
Stechschnitt, Prazisionsschnitt sowie das waagrechte und senk-
rechte Schneiden., usw.

Die Teilnehmenden werden sowohl in der Theorie als auch in
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der Praxis in die vorhandene Sicherheitsausstattung, die richtige  Fr. 15.11.24, 18:00-21:00 Uhr online
Handhabung und die zu beachtenden Unfallverhiitungsvorschrif- ~ Sa. 16.11.24, 09:00-13:00 Uhr

ten beim Umgang mit einer Motorsage eingewiesen. Bei der Infos und Anmeldung direkt iiber die
praktischen Einweisung wird darauf geachtet, dass die richtige vhs Dossenheim!

Kérperhaltung, die richtige Positionierung zum Schnittgut und

die Handhabung der Kettensige entsprechend der vorhandenen ~ Ort Schauenburghalle Dossenheim
Vorgaben ausgeflhrt wird. Die in der Theorie bereits vorbespro-  rapmin Fr. 15.11.2024 - 16.11.2024
chenen Schnitttechniken werden in der Praxis zunachst vom 18:30 - 20:30 Uhr, 2 Tage !

: : ,

Instructor vorgefiihrt und anschlieBend von den Teilnehmern

ausgefiihrt. Zum Abschluss der praktischen Einweisung erfolgt Gebiihr  145,00€ (inkl. 90,00€ Nutzung Equip-
die Pflege und Wartung an den zuvor benutzten Motorsagen. ment, Schutzausriistung und Material)
Im Rahmen der Aussprache wird die Teilnahmebescheinigung
(TNB) ausgehandigt, die dazu berechtigt, liegendes Holz als
»Brennholz-Selbstwerber" zu bearbeiten.

Der Dozent ist Instruktor der Forstwirtschaftsschule Rheinland-
Pfalz, Ausbilder der Feuerwehr und zertifiziert durch das KWF
(Kuratorium fiir Waldarbeit und Forsttechnik).
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Xpert Business

¢ Finanzbuchfiihrung 1 ¢ Finanzbuchfiithrung 2
242-56000 242-56001

ort online-Kurs Oort online-Kurs

Termin Di., 05.11.2024 - 06.02.2025, Termin Di., 05.11.2024 - 30.01.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, 24 Abende 18:30 - 20:30 Uhr, 22 Abende

Gebiihr  445,00€ Gebiihr 410,00€
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¢ Bilanzierung
242-56002

ort online-Kurs

Termin Di., 05.11.2024 - 23.01.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende

Gebithr  370,00€

¢ Lohn und Gehalt 2
242-56008

Oort online-Kurs

Termin  Di., 05.11.2024 - 30.01.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, 22 Abende

Gebithr  410,00€

Finanzwirtschaft
242-56003

Oort online-Kurs

Termin Di., 05.11.2024 - 23.01.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende

Gebithr  370,00€

Personalwirtschaft
242-56009

Ort online-Kurs

Termin Di., 05.11.2024 - 23.01.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende

Gebithr  370,00€

Kosten- und Leistungsrechnung
242-56004

ort online-Kurs

Termin Di., 05.11.2024 - 23.01.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende

Gebithr  370,00€

Einnahmen-Uberschussrechnung
242-56010

ort online-Kurs

Termin Di., 05.11.2024 - 10.12.2024,
18:30 - 20:30 Uhr, 11 Abende

Gebithr  205,00€

Controlling
242-56005

Ort online-Kurs

Termin Di., 05.11.2024 - 23.01.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Abende

Gebithr  370,00€

Finanzbuchfiihrung mit DATEV
242-56011

Oort online-Kurs

Termin Di., 05.11.2024 - 06.02.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende

Gebithr  370,00€

Betriebliche Steuerpraxis
242-56006

ort online-Kurs

Termin Di., 05.11.2024 - 30.01.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, 22 Abende

Gebithr  410,00€

Lohn und Gehalt 1
242-56007

Ort online-Kurs

Termin Di., 05.11.2024 - 06.02.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, 24 Abende

Gebithr  445,00€

Lohn und Gehalt DATEV
242-56012

ort online-Kurs

Termin Di., 19.11.2024 - 23.01.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, 16 Abende

Gebiihr 370,00€
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e Auf den Spuren der Romer - fiir Kids von
5 bis 12 Jahren

242-61010

Alexander Queren

Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen mit Hilfe archao-
logischer Funde das Leben vor 1900 Jahren kennen. Manche
Objekte darf man auch in die Hand nehmen, um so die Welt der
Romer besser zu begreifen.

Oort Lobdengau-Museum/Romischer Gar-
ten

Termin Di., 06.08.2024, 09:00 - 12:00 Uhr

Gebiihr 16,00€

Kreativitat

e Windlichter selbst gestalten
fiir Kids von 8 bis 14 Jahren

241-62323
Nadine Miinch

44

Junge VHS 44
Kreativitat 44
Gesundheit und Bewegung 44
Sprachen 47
Schule 48
Kindergeburtstag 48

Wir gestalten heute ein Windlicht mit einer Kerze....... Im Som-

mer sitzt man gerne abends zum Grillen zusammen und macht
sich eine gemiitliche Zeit auf der Terrasse oder dem Balkon...
Heute designen wir ein individuelles Windlicht und gieBen innen
eine Kerze hinein..... Es gibt eine ganze Vielfalt an Gestaltungs-
maoglichkeiten..... lasst Euch Uberraschen!

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin  Mi., 07.08.2024, 09:00 - 11:15 Uhr
Gebiihr 13,00€

Zusatzliche Materialkosten in Hohe von
5,00€ werden vor Ort bezahlt.

Steine bemalen, als Garten- oder Tisch-
deko fiir Kids von 8-13 Jahren

241-62324
Nadine Miinch

Wir bemalen heute Steine..... mit Punkten, Mustern, Ecken, mit
Glitzer oder ohne, Spriichen etc.. jedem so, wie es beliebt.....
Die Steine kdnnen z.B. als Dekoration vors Haus gelegt werden
oder in den Garten... Sie kdnnen aber auch ,indoor" verwendet
werden... oder als Geburtstagsstein , zum verschenken... Vieles
ist maoglich!



Junge VHS

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Mi., 07.08.2024, 11:30 - 13:45 Uhr
Gebiihr 13,00€

Zusatzliche Materialkosten in Hohe von
5,00€ werden vor Ort bezahlt.

¢ ,Kleine Kunstbox"
fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

242-62300
Ulrike Kolb

In diesem Kurs wird gemalt, geklebt und gezeichnet.

Die Kinder k&nnen mit verschiedenen Materialien, wie Tempe-
rafarben (wasserldslich), Olpastellkreiden, Filz- und Farbstiften,
desweiteren mit verschiedenen Papieren (Collagen) und Papp-
mache kreativ gestalten.

Mitzubringen ist die Freude an Kreativitat.

Ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin  Di., 17.09.2024 - 01.10.2024,

14:30 - 17:30 Uhr, 3 Nachmittage
Gebiihr 49,00€

Materialkosten in Hohe von 6,00€
werden vor Ort bezahlt.

e ,Kleine Kunstbox™
fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

242-62301
Ulrike Kolb
Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 242-62300

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Di., 08.10.2024 - 22.10.2024,

14:30 - 17:30 Uhr, 3 Nachmittage
Gebiihr 49,00€

Materialkosten in Hohe von 6,00€
werden vor Ort bezahit.

¢ ,Kleine Kunstbox"
fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

242-62302
Ulrike Kolb
Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 242-62300

Ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Termin Di., 12.11.2024 - 26.11.2024,
14:30 - 17:30 Uhr, 3 Nachmittage
Gebiihr 49,00€

Materialkosten in Hohe von 6,00€
werden vor Ort bezahlt.

e Schmuckdesignerin fiir einen Tag
fiir Kinder ab 7 Jahren

242-62320
Nadine Miinch

Es wird Schmuck produziert, wie ihr mochtet. Es gibt eine groBe
Auswahl an Perlen.... Aktuelle Trends sind ebenso dabei wie alt-
bewahrte Klassiker....Armbander, Schliisselanhdnger, Ketten und
nickelfreie Ohrringe.
-Selbstverpflegung-

Ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Fr., 08.11.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
Gebiihr 17,00€

Zusatzliche Materialkosten in Hohe von
7,00€ werden vor Ort bezahlt.

e Diamontpainting fiir Kinder ab 7 Jahren
242-62321
Nadine Miinch

Wir gestalten heute kleine Diamontpainting Stiicke... Schliissel-
anhanger, Haarspangen, Kiihlschrankmagnete......

-Selbstverpflegung-

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Mi., 13.11.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Gebiihr 17,00€

Zusatzliche Materialkosten in Hohe von
7,00€ werden vor Ort bezahlt.

e Seifenmanufaktur, Seife selbst
hergestellt
fir Kinder ab 7 Jahren

242-62322
Nadine Miinch

Wir stellen heute verschiedene Seifen selbst her. GroBe, kleine,
mit und ohne Glitzer etc. Es gibt eine groBe Auswahl an Férm-
chen, Farben und Geruch.....

Bitte mitbringen: 2 leere Marmeladenglaser mit Deckel und eine
Schere.

-Selbstverpflegung-

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Mi., 20.11.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Gebiihr 17,00€

Zusatzliche Materialkosten in Hohe von
7,00€ werden vor Ort bezahlt.
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e Steine in ihrer schonsten Art -
Steine bemalen und dekorieren
fiir Kinder ab 7 Jahren

242-62323
Nadine Miinch

Wir bemalen heute Steine..... mit Punkten, Mustern, Glitzer,
keinem Glitzer, Spriichen etc.. Jedem so, wie es beliebt..... Die
Steine konnen als Dekoration vors Haus gelegt werden oder in
den Garten... Sie kdnnen aber auch ,indoor" verwendet wer-
den... Oder einen Geburtstagsstein , zum verschenken... Vieles
ist maoglich!

-Selbstverpflegung-

Oort
Termin
Gebiihr

VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Fr., 22.11.2024, 16:00 - 19:00 Uhr

17,00€
Zusatzliche Materialkosten in Hohe von
7,00€ werden vor Ort bezahlt.

e Kosmetik selbst hergestelit -

fiir Madchen von 9 bis 14 Jahren!
242-62324
Nadine Miinch

Wir stellen heute einen Badeschaum, einen Lipgloss, eine Bade-
kugel sowie ein Bodypeeling selbst her!

Bitte mitbringen: 2 leere, sehr gut ausgesplilte Marmeladengla-
ser mit Deckel.

-Selbstverpflegung-

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Di., 29.10.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Gebiihr 17,00€

Zusatzliche Materialkosten in Hohe von
7,00€ werden vor Ort bezahlt.

e Kleine Nikolausgeschenke selbst
gestalten - fiir Kids von 7 bis 11 Jahren

242-62325
Nadine Miinch

Wir gestalten heute kleine liebevolle Nikolausgeschenke....
selbstgemachte Seife, ein Armband oder Ohrringe und noch
eine kleine Uberraschung aus dem Bereich Deko...es kann auch
gleich alles fiir Nikolaus verpackt werden.

Bitte mitbringen: Ein leeres, sehr gut ausgespiiltes Marmela-
denglas mit Deckel. -Selbstverpflegung-

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Fr., 29.11.2024, 16:00 - 18:30 Uhr
Gebiihr 14,00€

Zusatzliche Materialkosten in Hohe von
7,00€ werden vor Ort bezahlt.
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e Individuelle Silvesterdeko basteln -
fiir Kids von 7 bis 11 Jahre!

242-62326
Nadine Miinch

Weihnachten ist ,,geschafft", jetzt beginnt langsam die Vor-
bereitung auf den Jahreswechsel.... Die Weihnachtsdeko wird
getauscht gegen frohliche Silvesterdeko.... Wir gestalten ver-
schiedene individuelle Dekorationen und kleine Geschenke,
passend zum Jahreswechsel. Es wird glitzern, es wird Gold und
Silber und es wird bunt, aber nicht kitschig....

Bitte mitbringen: Schere

-Selbstverpflegung-

Oort
Termin
Gebiihr

VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Sa., 28.12.2024, 10:00 - 13:00 Uhr

17,00€
Zusatzliche Materialkosten in Hohe von
7,00€ werden vor Ort bezahlt.

e Mangas und Animes Zeichnen
fiir Kinder von 9-14 Jahren

242-62327
Soroor Ashouri Fard

In diesem Kurs lernst du, wie du verschiedene Charaktere aus
dem Cartoon und auch dich selbst als Manga zeichnen kannst.

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Sa., 28.09.2024 - 12.10.2024,

10:00 - 13:00 Uhr, 3 Vormittage
Gebiihr 60,00€

Materialkosten in Hohe von 6,00€
werden vor Ort bezahit.

e Experimente mit Acrylfarben
fir Kinder von 8 - 12 Jahren

242-62328

Soroor Ashouri Fard

Acrylfarben bieten vielfaltige Moglichkeiten. In diesem Ferien-
kurs experimentieren wir mit Acrylfarben, Pinseln und Spach-
teln. Lass dich von deiner eigenen Kreativitat Gberraschen!

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Mi., 30.10.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Gebiihr 27,00€

Materialkosten in Hohe von 9,00€
werden vor Ort bezahit.




Junge VHS

e Origami-SpaB

fiir Kinder von 7- 12 Jahren
242-62329
Soroor Ashouri Fard

In diesem Kurs werden wir effektvolle und fantastische Objekte
aus buntem Papier falten - als Deko fiir das eigene Zimmer oder
zum Verschenken.

Wir beginnen mit einfachen Objekten und Figuren. Dafiir
brauchst du keine Erfahrung. Jede gefaltete Origamifigur ist
einmalig.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Sa., 12.10.2024, 13:30 - 16:30 Uhr
Gebiihr 20,00€

Materialkosten in Hohe von 7,00€
werden vor Ort bezahlt.

e Wir filzen einen Wichtel oder einen
Zwerg -
fiir Kinder ab 8 Jahren

242-62330
Jannine Weimer

Wir filzen mit der Nadel einen winterlichen oder weihnachtlichen
Zwerg mit einem wuscheligen Lockenbart. Der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt. Jeder erschafft mit den eigenen Handen
seine eigene individuelle Figur.

Der Kurs ist geeignet fiir Kinder ab 8 Jahren, da es etwas Aus-
dauer erfordert. Bitte 2 alte Handtiicher mitbringen.

Oort FilzBar, HauptstraBe 7, Ladenburg
Termin Mi., 16.10.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Gebiihr 16,00€

Die Materialkosten werden je nach
Verbrauch direkt im Kurs bezahit.

e Wir filzen eine wollige Schlange
242-62331
Jannine Weimer

Eine Schlange entsteht heute mit unseren Handen, Schafwolle,
Nadel, Wasser und Seife. Es werden zwei verschiedene Filztech-
niken angewandt um eine hiibsche, bunte Schlange zum Leben
zu erwecken. Sie ist danach als Spielzeug im Kinderzimmer oder
auch als Badewannenbegleiter verwendbar.

Der Kurs ist geeignet fiir Kinder ab 8 Jahren, da es etwas Aus-
dauer erfordert. Bitte 2 alte Handtiicher mitbringen.

ort FilzBar, HauptstraBBe 7, Ladenburg
Termin Mi., 09.10.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Gebiihr 16,00€

Die Materialkosten werden je nach
Verbrauch direkt im Kurs bezahit.

e Basteln aus Miill
fiir Kinder von 7-11 Jahren

242-62332
Soroor Ashouri Fard

In diesem Kurs basteln wir kreative Kunstwerke aus Sachen, die
zu schade fur die Milltonne sind. Kunststoffverpackungen, Klo-
papierrollen, Plastikflaschen, Chipsdosen, Korken, alte Zeitun-
gen/ Zeitschriften und vieles mehr werden in Puppen, Blumen,
Portemonnaies und andere schéne Dinge verwandelt. Neben-
bei beschaftigen wir uns mit Umweltschutz und nachhaltigem
Konsum.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Sa., 16.11.2024, 9::0 - 13:00 Uhr
Gebiihr 27,00€

Materialkosten in Hohe von 7,00€
werden vor Ort bezahlt.

e Kiinstlerische Objekte aus
lufttrocknendem Ton
fiur Kinder von 7-11 Jahren

242-62333
Soroor Ashouri Fard

In diesem Kurs basteln wir kreative Kunstwerke aus Sachen, die
zu schade fiir die Miilltonne sind. Kunststoffverpackungen, Klo-
papierrollen, Plastikflaschen, Chipsdosen, Korken, alte Zeitun-
gen/ Zeitschriften und vieles mehr werden in Puppen, Blumen,
Portemonnaies und andere schdne Dinge verwandelt. Nebenbei
beschéftigen wir uns mit Umweltschutz und nachhaltigem Kon-
sum. Am Ende des Kurses kdnnen die fertigen Objekte mit nach
Hause genommen und dort angemalt oder dekoriert werden.

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Termin Sa., 23.11.2024 - 07.12.2024,
10:00 - 14:00 Uhr, 3 Vormittage

Gebiihr 80,00€ Materialkosten in Hohe von

9,00€ werden vor Ort bezahit.

Gesundheit und Bewegung

e Yoga fiir Kinder von 8-10 Jahren
242-63000
Nina Siebert

Ein spielerischer Weg Yoga und Meditation auf sanfte und kind-
gerechte Art kennen zu lernen. Mit viel Phantasie, Musik und
einfachen Mantren/Klangen sollen die Kinder lernen sich besser
zu fokussieren, zu konzentrieren und eine eigene innere Ruhe
zu entdecken. Das Selbstwertgefiihl und das Selbstvertrauen
sollen ebenfalls gestarkt werden.
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Junge VHS

ort Mukande, Bahnhofstr. 32, Ladenburg
Termin Do., 26.09.2024 - 14.11.2024,

16:00 - 17:00 Uhr, 6 Nachmittage
Gebiihr 40,00€

e Kinderzirkus Kompaktwoche fiir Kinder
von 6-12 Jahren

242-63200
Antje Kiel

Langeweile in den Ferien? Wir bringen Bauch, Birne und Beine
in Schwung!

Kinder werden begeistert, gefordert & zukunftsstark! Kinder von
6 - 12 Jahren (iben spielerisch Zirkuskiinste, wie z.B.:Akrobatik
(lustige & fetzige Boden-/ Leiterakrobatik, Sprunglibungen,
Luftakrobatik...) Balancieren (Zirkuskugeln, Rollen, Schwebe-
balken) Clownerie (kurze, spritzig-witzige Clown-Theaterstlicke
- Clownschule), Jonglage (Diabolo, Sticks, Tiicher, Bélle, Eier,
...). Es werden Einsteiger, genauso wie Fortgeschrittene betreut
und angeleitet, die Intensitat der Zirkus Trainings darf jedes
Kind selbst bestimmen. Eigene Ideen und Wiinsche finden hier
Raum. Als Highlight darf zum Abschluss der Ferienwoche das
Gelernte prasentiert werden (Abschlusstag ab 12 Uhr).

Die Kinder erwartet viel SpaB und ein tolles Gemeinschaftserleb-
nis.

Ort Lobdengauhalle, groBe Halle

Termin Mo. 28.10.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Di. 29.10.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Mi. 30.10.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Do. 31.10.2024, 09:00 - 13:00 Uhr,
4 Vormittage

Gebiihr 150,00€

e Englisch zur Vorbereitung auf die
weiterfiihrende Schule fiir die 4. Klasse

242-64010
Kirsten Thiery

Unterstiitzend und aufbauend auf dem Unterrichtsplan der 4./5.
Klasse werden die Kinder bereits auf die weiterflihrende Schule
- parallel zum Unterricht - vorbereitet. Neben der Einfiihrung in
die englische Grammatik, werden Texte gelesen, Ubungsaufga-
ben gemeinsam geldst und durch Spiele das Erlernte gefestigt.

ort Friedrich-Ebert-Schule, Raum 114
Termin Di., 08.10.2024 - 03.12.2024,

14:30 - 16:00 Uhr, 8 Nachmittage
Gebiihr 64,00€

zusatzliche Material-/Kopierkosten in
Hoéhe von 1,00€ werden vor Ort
bezahlt.
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e Superhirn - Vokabeln lernen im Sekun-
dentakt (fiir Schiiler*innen)

242-66020
Helmut Lange

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen kénnen?
Und dabei noch SpaB haben?

Die Schliisselwortmethode hilft dabei Vokabeln nicht nur schnel-
ler zu erfassen, sondern auch langer im Kopf zu behalten.

Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert.j
Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge Helmut Lange hat zum
Thema ,Vokabeln lernen® mehrere Biicher geschrieben und
zeigt anhand von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu
verbliiffenden Lernerfolgen - schon wahrend des Webinars.
Helmut Lange zeigt Ihnen die besten Vokabellern-Tricks.

Oort online-Kurs
Termin Do., 17.10.2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Gebiihr 27,00€

Kindergeburtstag

e Kindergeburtstag - Beauty / Kreativitat
242-67000
Nadine Miinch

Die Volkshochschule unterstiitzt Sie bei der Planung und Gestal-
tung des ndchsten Kindergeburtstages mit folgenden Angebo-
ten:

Ab 6 Jahren: z.B.:

Seife herstellen, Badedle herstellen, Mosaik Bilderrahmen, Hal-
loween-, Nikolaus- und Weihnachtsdeko u. v. m.
Madchengeburtstage 11-15 Jahre):

z.B. All About Beauty, Trendy Nailstyling,

Kosmetik selbst herstellen, Wohlfiihltag fiir Madchen.

( fr 7-10 Kinder).

Der Geburtstagskurs dauert drei Zeitstunden.

Die Teilnahme am Geburtstagskurs erfolgt auf eigene Gefahr.
Fir Unfélle haftet die Volkshochschule nicht.

Wir verweisen die Eltern auf ihre Aufsichtspflicht vor Beginn und
nach Ende der Veranstaltung.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1 oder bei
Ihnen zu Hause

Termin individuelle Absprache

Gebiihr Gruppengebiihr 120,00 €,

inkl. 20,00 € Materialgebiihren




Die Volkshochschulen der Region Unterer Neckar

Badische BergstraB3e
LuisenstraBe 1, 69469 Weinheim
® 062 01/99 63-0
www.vhs-bb.de

Buchen

KellereistraBe 48, 74722 Buchen
® 062 81/55 7930
www.vhs-buchen.de

Dossenheim

Gerhart-Hauptmann-StraBe 7, 69221 Dossenheim
® 062 21/86 45 55

www.vhs-dossenheim.de

Eberbach-Neckargemiind
BussemerstraBe 2a, 69412 Eberbach
®06271/94 62 10
www.vhs-eb-ng.de

Edingen-Neckarhausen
Rathaus/Biirgermeisteramt

HauptstraBe 60, 68535 Edingen-Neckarhausen
@ 062 03/80 82 50
www.edingen-neckarhausen.de

Heddesheim

UnterdorfstraBe 2, 68542 Heddesheim
® 06203/10 12 67
www.vhs-heddesheim.de

Heidelberg

Bergheimer Str. 76-78, 69115 Heidelberg
®06221/9119 11

www.vhs-hd.de

Hockenheim

Heidelberger Str. 16a, 68766 Hockenheim
® 062 05/92 26 52
www.vhs-hockenheim.de

Ladenburg-Ilvesheim e.V.

Altes Rathaus, HauptstraBe 39, 68526 Ladenburg
@ 062 03/92 3200

www.vhs-ladenburg.de

Leimen

VHS Leimen Rathausstr. 8, 69181 Leimen
® 062 24/70 42 91

E-Mail: vhs@leimen.de

Mannheimer Abendakademie und
Volkshochschule GmbH

U1, 16-19, 68161 Mannheim

@ 06 21/10 76-0
www.abendakademie-mannheim.de

Mosbach

HauptstraBe 22, 74821 Mosbach
®06261/12077
www.vhs-mosbach.de

Schriesheim-Wilhelmsfeld

Obere Schulgasse 9, 69198 Schriesheim
® 062 03/69 26 99
www.vhs-schriesheim.de

Bezirk Schwetzingen e. V.

Mannheimer StraBe 29, 68723 Schwetzingen
@ 062 02/20 95-0
www.vhs-schwetzingen.de

Sinsheim

MuthstraBe 16a, 74889 Sinsheim
®07261/6577-0
www.Vvhs-sinsheim.de

Siidliche BergstraBe
RingstraBe 1, 69168 Wiesloch
@ 062 22/92 96-0
www.vhs-sb.de
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h .' Volkshochschule
V s ' N

Unterstiitzen Sie die Arbeit der Volkshochschule.

Konnen Sie sich selbst vorstellen Ihr Wissen ‘ akt,'l/
weiterzugeben? ®

Wir sind standig auf der Suche nach lehrenden Personen,
um unser Angebot noch attraktiver zu gestalten.

Wenn Sie bereits dartiber nachgedacht haben, oder nun hellhorig
geworden sind, melden Sie sich einfach bei uns und wir besprechen
die Vorraussetzungen flr eine mdgliche Zusammenarbeit.
(Kontaktdaten Heftriickseite auf dem Umschlag)

n®

asc_:,‘\\l Werden Sie Mitglied im Verein.
P (Mitgliedsbeitrag 6€ pro Jahr)

Beitrittserkldrungen erhalten Sie in der Geschaftsstelle
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h "I . VOIKShOChSChUIe I\_/;)(Ijzsnhbouizsfr:w:sheim e.V.
v s ‘@® Ladenburg —llvesheime.V. i,

Tel.: 06203 - 923200

Fax: 06203 - 180561
anmeldung@yvhs-ladenburg.de
www.vhs-ladenburg.de

Mitgliedschaft VHS Ladenburg — llvesheim e.V.

Hiermit beantrage ich meine Aufnahme als Mitglied in den eingetragenen Verein

VOLKSHOCHSCHULE LADENBURG-ILVESHEIM e.V.

Name, Vorname:

Strasse, Hausnummer:

PLZ, Wohnort:

Lastschriftmandat:

Ich ermachtige den Verein, den von mir zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag in H6he von
6,-- € jahrlich, zu Lasten meines Girokontos mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Ladenburg-
llvesheim e.V. auf mein Konto gezogene Lastschriften einzuldésen. Ich kann innerhalb
von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name des Kreditinstitutes

IBAN:

BIC:

Ort, Datum:

Unterschrift:

Bankverbindung: Vereinsregisternummer: VR 283
Volksbank Kurpfalz eG Amtsgericht Weinheim

IBAN: DE26 6709 2300 0033 3990 65

BIC: GENODE61WNM
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

Anmeldung

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung kommt der Vertrag zwischen dem/der Teilnehmer*in und der Volks-
hochschule zustande. Sie erhalten eine schriftliche Bestatigung.

Die Anmeldung zu einer Veranstaltung ist mdglich:

— schriftlich mit dem Anmeldeformular, per Telefax, Email oder Internet,

— personlich,

— telefonisch in der Geschéftsstelle Ladenburg oder in unserer AuBenstelle in Ilvesheim oder

— durch eine Weitermeldeliste.

Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Volkshochschule Ladenburg-Ilves-
heim e.V. an. Die Pldtze werden in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben.

Die Teilnehmer, die sich durch unsere Weitermeldelisten anmelden, haben im vorangegangenen Kurs die Moglich-
keit, sich vor dem offiziellen Anmeldebeginn neu einzuschreiben. Die Restplatze werden im Anschluss daran der
Reihenfolge der Anmeldung nach vergeben.

Gebiihren und Bezahlung

Die Kursgebiihr wird mit dem Zustandekommen des Vertrages fallig.

Kosten fiir Lehrblcher und Unterrichtsmaterialien sind, wenn nicht gesondert aufgefiihrt, nicht in den Gebihren
enthalten.

Die Bezahlung ist méglich durch:

— Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates

Der Einzug der Gebiihr erfolgt am zweiten Donnerstag nach Kursbeginn.

Bei Sprachkursen mit individueller Gebiihrenvereinbarung wird die Grundgebiihr am zweiten Donnerstag nach
Kursbeginn abgebucht. Der Zuschlag fir Kleingruppen wird am vierten Donnerstag nach Kursbeginn eingezogen.
Sollte der Abbuchungstag auf einen Feiertag fallen, erfolgt die Abbuchung am darauffolgenden Werktag.

— Barzahlung bei Anmeldung in der Geschafts- oder AuBenstelle

— Uberweisung auf eines unserer Geschéftskonten

Ricklastschriftgebiihren wegen fehlerhafter Kontoangaben, ungerechtfertigtem Widerruf oder Nichtdeckung des
Kontos tragt der Kontoinhaber.

Teilnehmerzahl

Fir die Veranstaltungen der Volkshochschule sind Mindest- und Héchstteilnehmerzahlen vorgegeben, deshalb ist
eine rechtzeitige Anmeldung empfehlenswert. Bei Kursen, die auf Wunsch der Teilnehmenden auch mit geringerer
Beteiligung durchgefiihrt werden sollen, wird ein kostendeckender Geblihrenaufschlag erhoben, der am ersten
Kurstermin (bei Sprachkursen am zweiten Kurstermin) endgiiltig festgelegt wird. MaBgebend ist die Zahl der
tatsachlich anwesenden Teilnehmenden an den genannten Kursterminen. Spétere Anderungen wegen Teilneh-
merneuzugangen sind nach dieser Vereinbarung nicht mehr méglich. Die Volkshochschule behdlt sich vor, Kurse
wegen zu geringer Teilnehmerzahl abzusagen. Die bereits geleistete Kursgebiihr wird dann in voller Hohe zuriick-
erstattet.

Teilnahmebescheinigungen

Auf Wunsch werden Teilnahmebescheinigungen ausgehandigt oder kdnnen in der Geschafts- oder AuBenstelle
abgeholt werden, soweit die Teilnehmenden regelmaBig (mindestens 80%) am Kurs teilgenommen haben. In
besonderen Féllen wird eine Verwaltungsgebihr erhoben.

Abmeldung/Riicktritt
a) Die Volkshochschule kann von dem Vertrag zuriicktreten,

— wenn die erforderliche Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht ist,

— wenn die von der Volkshochschule verpflichtete Kursleitung aus Griinden, die nicht von der Volkshochschule
zu vertreten sind (z.B. Krankheit) ausfallt,

— wenn Kursraume von Dritten nicht mehr zur Verfiigung stehen. In diesen Féllen werden bereits geleistete
Zahlungen ganz oder unter Anrechnung der bis dahin erteilten Unterrichtsstunden zuriickerstattet.

b) Teilnehmende kénnen ohne Angabe von Griinden zuriicktreten:

— bei allen Kursen und Seminaren spatestens funf Arbeitstage vor Kursbeginn (gebiihrenfrei),

— bei Kursen mit sechs und mehr Veranstaltungstagen innerhalb von zwei Arbeitstagen nach dem ersten Kurs
termin, sofern im Hinblick auf die Teilnehmerzahl keine abweichende Individualvereinbarung (siehe Ziffer 3)
getroffen wurde.

Die Abmeldung muss personlich oder schriftlich bei der vhs erfolgen.
Riicktritt nach Ablauf der genannten Fristen ist nicht mehr méglich.
Auch bei Nichtteilnahme und Verhinderung wegen Krankheit missen die Gebiihren bezahlt werden.

Unterrichtsfreie Tage
An gesetzlichen Feiertagen sowie wahrend der offiziellen Ferienzeiten findet (wenn nicht gesondert angekiindigt)



Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB) und Widerrufsrecht

kein Unterricht statt. Bitte beachten Sie diesbeziiglich den Ferienkalender.

7. Haftung
Die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule erfolgt auf eigenes Risiko. Die Haftung der Volkshoch-
schule beschrankt sich auf grobe Fahrlassigkeit und Vorsatz. Fiir Unfélle wahrend der Veranstaltungen und auf
dem Weg von und zu den Unterrichtsrdaumen sowie fiir den Verlust oder die Beschadigung von Gegenstanden ein-
schlieBlich der Garderobe tibernimmt die Volkshochschule auch bei Veranstaltungen mit Kindern und Jugendlichen
keine Haftung.

8. Hausordnung
Denken Sie bitte daran, dass die Volkshochschule in den verschiedenen Unterrichtsrdaumen nur Gast ist. Die Haus-
ordnungen der einzelnen Veranstaltungsorte sind Vertragsbestandteil. In Schulen und Unterrichtsraumen darf
grundsatzlich nicht geraucht werden. Bitte gehen Sie mit Gegensténden und Raumen pfleglich um. Turnhallen
dirfen nur mit hallengeeigneten und sauberen Schuhen (keine StraBenschuhe, keine schwarze Sohle) betreten
werden.

9. Datenschutz
Um ihre Aufgaben zu erfiillen, erhebt die Volkshochschule personenbezogene Daten. Diese dienen lediglich vhs-
internen Zwecken, sie werden unter Beachtung der gesetzlichen Bestimmungen zum Datenschutz gespeichert.
Genaue Informationen zum Thema Datenschutz entnehmen Sie bitte den gesondert aufgefiihrten Datenschutz-
bestimmungen.

10. Schlussbestimmungen
(1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist
rechtskraftig festgestellt oder unbestritten.
(2) Anspriiche gegen die vhs sind nicht abtretbar.
(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwecken. Der vhs ist die Erhebung,
Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchfiihrung gestattet. Die
Vertragspartnerin kann dem jederzeit widersprechen.

Mit der Bekanntgabe dieser Geschiftsbedingungen verlieren alle friiheren ihre Giiltigkeit.
Ladenburg, den 31. Mai 2022

Widerrufsrecht / Widerrufsbelehrung

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufs-
frist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns

Volkshochschule Ladenburg-Ilvesheim e.V., Haupstr. 39, 68526 Ladenburg,
Telefonnummer: 0 62 03 / 92 32 00

Telefaxnummer: 0 62 03 / 18 05 61

anmeldung@vhs-ladenburg.de

mittels einer eindeutigen Erkldrung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) iber Ihren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieB-
lich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene, giinstigste Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich und spéatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung {iber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei
uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend
der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis

zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Auslibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen
entspricht.
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Standorte / Kursstatten

Volkshochschule
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Standorte / Kursstatten

Volkshochschule
AuBenstelle Ilvesheim
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Datenschutz

Datenschutzbestimmungen

1.

56

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Volkshochschule Ladenburg-Ilvesheim e.V., Hauptstr. 39, 68526 Ladenburg ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
tragserfillung verwendet.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursande-
rungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen.

Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen.
Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des
Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-
banken und Anwendungen kdnnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung
Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Thre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen der vhs zu
verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mail-Adresse nicht flir diesen Zweck nutzen.

Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen
Sie uns Uber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und -soweit angegeben- Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur
Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir
die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B. Xpert, Finanzbuchhalter,) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Wenn Sie sich bei uns fiir den Kurs einer anderen vhs aus unserem Verbund der kleinen Volkshochschulen (Dos-
senheim, Heddesheim, Edingen-Neckarhausen und Schriesheim-Wilhelmsfeld) anmelden, geben wir die Daten an
die den Kurs ausrichtende vhs weiter!

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.
Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bear-
beitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-

pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere

Verwendung auBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Ein-

zugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach

letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht,

sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht

zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen

wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, unrich-

tige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder léschen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen (ber-

tragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten zum Thema Datenschutz lauten:  E-Mailadresse: anmeldung@vhs-ladenburg.de
Telefonnummer: 0 62 03-92 32 00
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